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LA POSE DE VERNIS (Monochrome) 

 
Définition : dernière étape de la manucurie-peut s’effectuer seule 
But : maquiller la surface de l’ongle, ongles soignés, brillant, protection contre les agressions extérieurs  

 

MATERIEL NECESSAIRE 

 
Matériel Produits 

Bâtonnet de buis 
Consommable 
Coussin manucurie 
Coupelles 
poubelle 
 

Base 
Vernis 
Dissolvant 
Fixateur/top coat 
Antiseptique 
alcool 

 

TECHNIQUE D’APPLICATION 

 
La pose de vernis s’effectue de préférence sur des ongles démaquillés et manucurés 
On commence toujours par l’auriculaire de la main droite pour les droitiers et on fini par l’auriculaire de l’autre main. 

 

Les différentes étapes de pose 
1er étape : Application de la base sur tous les ongles : 

*La pose est uniforme ; une seule couche ; respecter le temps de séchage 
 

2eme étape : Application de la première couche de vernis : 
*Serrer entre le pouce et l’index l’extrémité de la phalangette du doigt à maquiller afin de dégager les 
replis peri unguéaux 

*Placer le flacon dans le creux de la main gauche  
*Prélever la quantité de vernis nécessaire ni trop ni trop peu 
* Prendre appui avec l’auriculaire de la main droite sur celui 
de la main gauche 
 
 

*Appliquer le vernis en 3 coups de pinceau en partant au ¾  
supérieurs de la partie centrale de l’ongle et en remontant 
 légèrement afin que le pinceau prennent la forme courbé de 
 l’ongle puis redescendre vers l’extrémité de l’ongle 
recouvrir ensuite les cotés un après l’autre en évitant de déborder  
sur la peau 
 

Etape N°3 : Application de la 2éme couche 
*Repartir du premier doigt vernis qui a eu le temps de sécher 
*Appliquer uniformément en comblant les vides éventuels 
Si débordement : retirer à l’aide d’un bâtonnet cardé 

Terminer avec un top coat ou fixateur et respecter le temps de séchage 
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Les différents maquillages d’ongle 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La french manucurie 

 

Technique  

 

 
 

Le vernis nacré 

 

Technique 
 


