	TECHNIQUES PROFESSIONNELLE


Nous vous proposons un  départ de situation professionnelle.  Elle sera réalisée au cours du 1er  trimestre, en 1ère  année C.A.P Coiffure.

	Alice, lycéenne de 16 ans, souhaite couper ses cheveux. Vous lui proposez un carré droit.


SEQUENCE 1 : TECHNIQUES DE COUPE AU CARRE                                                                                                          Professeur Mme Chabot

SEANCE 1 : ANALYSE DE LA FIGURINE N°1                                                   Exécuter des coupes : Techniques professionnelles

	FEUILLE ACTIVITE N°1


QUESTION 1 /   IDENTIFIER LA COIFFURE DE LA FIGURINE N°1, EN COCHANT LES BONNES 

                         REPONSES DANS LE TABLEAU SUIVANT.

	FIGURINE N°1
	DESCRIPTION
	Cases à cocher
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	Coupe symétrique
	

	
	Coupe asymétrique
	

	
	Coupe avec frange
	

	
	Coupe sans frange
	

	
	Coupe longue au carré droit
	

	
	Coupe longue dégradée
	

	
	Coupe au carré court droit
	

	
	Coupe au carré court plongeant
	

	
	Coupe courte
	

	
	Coupe  avec une raie de coté à gauche
	

	
	Coupe avec une raie de coté à droite
	

	
	Coupe avec une raie de milieu
	

	
	Coupe sans raie
	


QUESTION 2 / ELABORER UN TEXTE DE SYNTHESE REPRENANT LES REPONSES CHOISIES 

                       DANS LA QUESTION 1.


……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

QUESTION 3 / NOMMER LES OUTILS ET MATERIELS A UTILISER POUR REALISER LA COUPE DE

                           LA FIGURINE 1

·  …………………………………………………………………………………………………………..

· ……………………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………………….

· ……………………………………………………………………………………………………………

SEQUENCE 1 : TECHNIQUES DE COUPE AU CARRE                                                                                                          Professeur Mme Chabot

SEANCE 1 : ANALYSE DE LA FIGURINE N°1                                                   Exécuter des coupes : Techniques professionnelles

	FEUILLE ACTIVITE N°2



Pour couper les cheveux les mèches sont tendues dans un certain axe. Un angle se forme par rapport au crâne : angle de coupe.


Pour la coupe au carré cet angle doit être fermé (tombant naturelle) pour obtenir une coupe sans dégrader, pleine.


Maintenir la T.M bien droite.

QUESTION / LEGENDER LES SCHEMAS DU PLAN DE LA COUPE EN OBSERVANT LA 

                       DEMONSTRATION DU PROFESSEUR : 

	GABARITS DU PLAN DE COUPE  / COUPE AU CARRE
	LEGENDE
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	PREPARATION DE LA CHEVELURE :

· Mouiller

· Démêler la chevelure à l’aide du peigne démêloir

· Peigner la chevelure en arrière.
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PHOTO 1
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PHOTO 2
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PHOTO 3
	LES SEPARATIONS EN CROIX :

· Oreille à oreille en passant par le vertex, photo 3
· Médiane, du front à la nuque en passant par le vertex, photo 1 et 2
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	DELIMITER LA MECHE TEMOIN : 

· Prendre une mèche latérale de 1 cm au bas de nuque

· Nette et précise

	Source : Mme Chabot

	EVALUATION FORMATIVE : ATELIER COUPE


SEQUENCE 1 : TECHNIQUES DE COUPE AU CARRE.

Objectif séquence : Acquérir la gestuelle pour exécuter une coupe au carré. 

SEANCE 1 : REALISATION DE LA COUPE FIGURINE 1, NIVEAU 1.
Objectif séance : Evaluer les acquis.

Objectif intermédiaire : 

· Analyser le plan de coupe de la figurine 1.

· Exécuter la coupe en suivant le plan de coupe de la figurine 1


Compétence terminale :  Capacité :   C.3 Réaliser

· C.3.1. Préparer le poste de travail.

· C 3.3 Exécuter des coupes

· C 3.6 Mettre en œuvre des techniques d’hygiène professionnelle


Compétence intermédiaire : 

· Disposer rationnellement son poste de travail…

· Tracer une coupe en fonction d’un plan de coupe

· Mettre en œuvre les techniques d’hygiène relatives aux matériels et outillages.

· Vérifier la qualité du résultat par rapport au travail demandé.

· Proposer des solutions correctives

	FIGURINE 1
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	Source : Mme Chabot


	MATIERE : Exécuter des coupes : Techniques professionnelles                                                               Professeur : Mme Chabot

	EVALUATION FORMATIVE ATELIER

Séquence 1 : Techniques de coupe au carré.   Séance 1  : Réaliser la coupe de la figurine 1, niveau 1



	NOM / ……………………………………………………………  PRENOM / …………………………………………………………………..

CLASSE / ………………………………………………………….DATE / ………………………………………………………………………

NOTE  ……………………………/ 20



	CONDITIONS DE REALISATION
	CONDITIONS DE REUSSITE
	BAREME

	Travail en autonomie
	Autonomie totale
	0,25

	Temps imparti 1 H
	Respect du temps imparti
	0,25

	Respect de la consigne
	Consigne respectée
	0,25

	Travail réalisé
	Réalisation du travail
	19,25

	


CONSIGNE / Réaliser la coupe d’Alice, en coupant 2 cm sur la tête malléable

	Indicateur d’évaluation
	Barème acquis
	NON ACQUIS

	PREPARER LE POSTE DE TRAVAIL

· Disposition rationnelle et ordonnée des matériels, outils, accessoires et linges.
	1
	
	

	· Respect des règles d’hygiène, de sécurité et d’ergonomie.
	2
	
	

	· Installation adaptée de la T.M.
	0,5
	
	

	TRACER UNE COUPE

· Choix du matériel


	1
	
	

	· Préparation adaptée de la chevelure
Démêler, séparations
	2
	
	

	· Tenue des outils


	2
	
	

	· Progression logique de la coupe


	2,25
	
	

	· Qualité du geste : précision, rythme aisance.
	2,5
	
	

	· Elévation et orientation des mèches : angle de coupe


	3
	
	

	· Positions adaptées du coiffeur et de la T.M
	1
	
	

	· Conformité à la figurine ( soigné, esthétique)

	1
	
	

	METTRE EN ŒUVRE DES TECHNIQUES D’HYGIENE PROFESSIONNELLES :

Respect des règles d’hygiène, de sécurité et d’ergonomie.
	1
	
	


QUESTION / Trouver une solution pour améliorer les points non acquis : 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
