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Le démaquillage du visage 

I. Actions attendues 

Il est indispensable d’utiliser un démaquillant meme si on ne se maquille pas : 

 Le matin : pour débarrasser la peau de toutes les impuretés, de la sueur, et du sébum 

accumulés durant la nuit et pour rafraichir le teint.  

 Le soir : pour débarrasser la peau de toutes les impuretés accumulées durant la 

journée et du maquillage. 

 Avant un soin du visage : pour éliminer les impuretés, le maquillage et préparer la 

peau à recevoir les produits de soin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le démaquillage permet de : 

 Eliminer le maquillage, les impuretés et le sébum en excès  

 

 Réaliser un examen de la peau approfondi   

 

   Effet fraîcheur et bien-être 

 

 Préparer la peau à recevoir le soin de beauté 
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II. Protocole 

Le démaquillage se décompose en 3 phases :  

 Les lèvres 

 Les yeux 

 Le teint  

 

1. Préparation du démaquillage 

-Lavage des mains. 

-Installation de la cliente, observation, sélection des produits adaptés. 

-Désinfection du matériel. 

-Possibilité d’imbiber 2 cotons de démaquillant pour les yeux et de recouvrir les cils. 

 

 

2. Démaquillage de la bouche 

 

Produits Matériels 

Lait démaquillant 
 

Coton (petit carré ou disque) 

 

 Imbiber 2 cotons de lait démaquillant. 

 Tenir les commissures avec 1 main. 

 Glisser un des cotons vers l’autre coin de la bouche et replier le coton. 

 Recommencer l’opération avec l’autre coton. 
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3. Démaquillage des yeux 

Il se décompose en trois étapes : 

 Les cils 

 Les paupières et le ras des cils 

 Les sourcils 

 

Produits Matériels 

Démaquillant pour les yeux 
Démaquillant visage (lait) 

Cotons demi-lune 
Sticks cardés 
Coton disque 

 

 

Le démaquillage des cils 

 Avec 2 doigts retirer les cotons posés sur les paupières en les 

faisant glisser doucement sur les côtés 

 Appliquer les cotons demi-lunes humidifiées (eau ou  démaquillant 

yeux) sous les paupières 

 Avec un stick cardé imbibé de produit démaquillant glisser le long 

des cils, en faisant un mouvement de « rouleau » 

 Changer de stick autant de fois que nécessaire 

 

Le démaquillage des paupières et du ras des cils 

 Imbiber un coton disque de démaquillants  pour les yeux 

 Maintenir les sourcils avec une main 

 Passer délicatement le coton en commençant à la base des cils , 

puis sur la paupière mobile, enfin sur la paupière fixe ; en allant toujours 

du coin interne vers le coin externe de l’œil. 

 

 Le ras des cils /liner: faire glisser un stick cardé de l’extérieur  vers 

l’intérieur en le tenant parallèlement à la paupière. Au dessus et en 

dessous de l’œil.  

 

 

 

 

 

 

 

Le démaquillage des sourcils 

 Imbiber un coton disque de démaquillant visage ou yeux 

 En partant de l’extérieur du sourcil, revenir vers l’intérieur en mouvements rotatifs 

 Puis glisser vers l’extérieur 
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4. Démaquillage du teint 

Il se réalise en 2 étapes : 

 Le passage du lait (2 fois) 

 Le passage de la lotion 

 

Produits Matériels 

Lait démaquillant 
Lotion  

Cotons carrés 
Eponges  

Mouchoirs papiers 

 

Le passage du lait 

 

 Tenir la coupelle contenant le lait dans la main gauche 

 Avec la main droite prélever une juste quantité de lait 

 Déposer au niveau du cou, joues, nez, front. 

 Emulsionner le lait en mouvement circulaire du cou vers le front (en respectant le 

sens musculaire) 

 Enlever le lait avec l’aide d’éponges 

 Recommencer l’opération une deuxième fois afin d’éliminer la totalité du maquillage.  

 

 

Le passage de la lotion 

 Passer 2 grands cotons carrés imbiber de lotion sur l’ensemble du visage (même 

trajet que les éponges) 

 Sécher avec les mouchoirs 

 

 


