
Technique esthétique : maquillage  

 

Le maquillage soir 

Définition : c’est un maquillage exposé à la lumiere artificielle .est u maquillage plus antué et plus structuré que le 

maquillage jour.Il faudra l’harmoniser avec la tenue vestimentaire du modele et apporter les corrections nécéssaires 

au visage. 

 Temps d’exécution maximum : 40 min 

Protocole : 

choix des produits choix des techniques actions 

TEINT 

base neutre déposer le produit par petites touches sur l’ensemble 
du visage et du cou à l’aide d’une éponge. 

 facilite l’application et la tenue du 
fond de teint 

 protege la peau des pigments 

base verte  Appliquer localement sur les rougeurs à l’aide d’une 
éponge ou d’un pinceau 

 camouffle les rougeurs 

fond de teint 
couvrant   

Appliquer sur le visage par petite touche et lisser en 
commencant du centre vers l’extérieur, à l’aide d’une 
éponge. 
bien descendre au niveau du cou pour éviter les 
demarcations 

 unifier le teint 
 camouffler les imperfections 

correcteur anti-cerne deposer le produit à l’aide d’un pinceau uniquement 
sur les cernes. 
puis étaler avec l’eponge. 

 dissimuler les cernes 
 dissimuler les traces de fatigue 
 donne de l’éclat au regard 

poudre libre  A l’aide d’une houppette, appliquer delicatement la 
poudre par tapottement sur l’ensemble du visage et 
du couen incisatant sur la zone T.  
lisser la paupiere avec le doigt avant de poudrer. 
enlever l’excedant de poudre avec un pinceau blush. 

 Fixe le fond de teint 
 matifie 

 
modeleur  

creuser les joues avec les modeleur en jouant les 
cotrastes claire/foncé ; afin de remodeler le visage. 

 rehausser les pommettes 
 structurer le visage 
 effet d’optique pour créer un 

visage oval 

YEUX 

Fards à paupieres 
 

 appliquer un fard neutre beige sur l’ensemble de 
la paupiere 

 appliquer le fard foncé sur le coin externe de la 
paupiere, puis deposer le fard moyen sur la 
liaison clair/foncé. 

 possibilité d’appliquer une star powder pour 
illuminer le maquillage 

 souligner les sourcils avec un fard creme/blanc 
irisé (point lumiere) 

 unifie la couleur de la paupiere 
 donne de la luminosité au regard 
 intensifie le regard et corrige 

eventuellement la forme de l’oeil 

eye liner  souligner l’œil à l’aide d’un eye liner , uniquement au 
dessus de l’œil. 
faire un trait de crayon fin en dessous de l’œil ( 1/3 
environ) 

 souligne le regard 

sourcils brosser les sourcils et redessiner la ligne au crayon 
sourcils 

 intensifier le regard 
 redessiner une ligne harmonieuse 

mascara  appliquer le mascara en faisant un mouvement de 
« brushing » puis en « z ». 

 courbe les cils, allonge donne de 
l’intensité au regard. 

 Termine le maquillage de l’oeil 

Faux cils  
(si indiqué dans le 
sujet) 

cf : cours faux cils  œil glamour 
 intensifie le regard 
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LEVRES 

crayon contour des 
levres  

dessiner le contour des levres en commencant par le 
cœur. selon la forme des levres partir des 
commissures ou du cœur pour terminer la levres. 
meme technique levre inférieur 

 Permet un tracé précis du contour 
des levres. 

 Renforce la tenue du rouge à levre 
et evite de filer 

rouge à lèvre + 
gloss  

application au pinceau en couche sufisament 
epaisse. 

 touche de lumiere pour le visage 
 s’accorde avec le blush 

JOUES 

blush  préleger le fard à joues au pinceau, à plat. 
appliquer sur les pommettes en partant de la tempe, 
et former une sorte de 8. 

 structure la pommette 
 donne bonne mine 

 

Conseil : 

Selon la source de lumier à laquelle le maquillage sera exposé il faudra plutot utilisé : 

 Des tons froids pour des lumieres jaunes dites incandescentes (restaurant pas exemple) 

 Des tons chauds pour les lumieres blanches dites fluorescentes (néon…) car elles ont tendances à donner un 

teint « blafard » 

 Intensifier le maquillage qui sera exposé à la lueur d’une bougie ou dans une discotheque qui rendent les teints 

fades, en utilisant des fards irisés, et pourquoi pas fluorescents pour la discotheque. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


