Le Pied
[bookmark: _GoBack]I Anatomie
Le membre inférieur est constitué de la cuisse, de la jambe et du pied. Le pied s’articule avec les deux os de la jambe qui sont le tibia et le péroné. Le pied est formé de 26 os répartis en 3 régions :
· Le tarse 
· Le métatarse
· Les orteils
1) Le tarse
Il est formé de 7 os courts :
· L’astragale : Il permet d’unir les os de la jambe aux os du pied.
· Le calcanéum : il forme la saillie du talon
· Le cuboïde : Il est situé sur le bord externe du pied
· Le scaphoïde : Il est situé sur le bord interne du pied.
· Les 3 cunéiformes : Ils s’articulent avec les métatarsiens

2) Le métatarse
Il forme la partie moyenne du pied. Il comprend 5 os long appelés les métatarsiens, le 1er étant celui du gros orteil et le 5ème celui du petit orteil.
3) Les phalanges
Elles forment le squelette des orteils (phalanges, phalangines, phalangettes). On en compte 3 par orteils sauf pour le pouce qui n’a pas la phalangine.
II Myologie.
1) Face plantaire.
Il y passe les tendons des muscles de la jambe qui permettent l’extension et la rotation du pied. Il y a :
· Les muscles interosseux
· L’ombricaux
· Les longs fléchisseurs

2) Face dorsale
Ils permettent la flexion et la rotation du pied. Il y a en particuliers le pédieux.

III Innervation et vascularisation
· L’innervation est réalisée pas le nerf sciatique et le nerf saphène qui innerve la jambe et le pied.
· La vascularisation est faite grâce à l’artère pédieuse avec les 2 artères plantaire qui amène le sang riche en oxygène et nutriments et les veines dorsales et plantaires envoient le sang chargé de déchets et de CO2
IV Les pathologies du pied
1) Les maladies congénitales
Il y a :
· L’ectrodactylie : Orteils manquant
· La polydactylie : Orteils en plus
· La syndactylie : Orteils soudés

2) Maladies acquises.
· Hallus valgus : Déformation caractérisée par une déviation en dedans du gros orteil.
· Pieds plat : Affaissement de la voûte plantaire
· Déformation du 5ème orteil.
