
LE POSTE DE TRAVAIL 

 

 

 

POSTE D’EPILATION 

 

Mettre une serviette blanche. 

 

LE MATERIEL : 

 Une poubelle blanche 

 Une brosse à ongle 

 Un appareil chauffe cire : l’appareil n’est pas toujours sur le poste de 

travail. 

 Trois coupelles blanches ou transparentes alignées 

 Un repose spatule en porcelaine 

 Des cotons ronds et carrés 

 Des mouchoirs en papier 

 Une paire des gants de protections jetables 

 Une collerette de protection pour protéger l’appareil à cire 

 Une boite de rangement en plastique (pour ranger les cotons …) 

 Des ciseaux bouts ronds 

 Spatule métallique 

 Spatules jetable, différents modèles : petit, moyen, grand 

 Spatules en bois de nuis de différente forme : rectangulaire, cuillère 

grande et petit modèles, effilée (spatule visage) 

 Une pince à épiler 

 Un goupillon ou une brosse à sourcils 

 Un bâtonnet de buis 

 Des bandelettes d’épilation en non tissé 

 Un mazagran qui contiendra les spatules, les ciseaux, le goupillon, pince à 

épiler et stick 



LES PRODUITS : 

 Différentes cires, jetable avec bandes, jetable sans bandes, recyclable 

 Lingette désinfectante ou spray à désinfecter pour les matériels et les 

surfaces 

 Un spray antiseptique 

 Un flacon de lotion antiseptique pré et post épilatoire 

 Du talc (le mettre dans une petite salière avec couvercle) (doser le talc 

dans une coupelle pour éviter le gaspillage 

 Un flacon d’huile post épilatoire 

 Un flacon de solvant spécial cire 

 

La lotion pré et post épilatoire et le solvant sont disposés les uns à côté des 

autres dans l’ordre chronologique d’utilisation pour plus de praticité. 

 

LE POSTE DE TRAVAIL DE MAQUILLAGE 

Le matériel : 

 Des cotons et des mouchoirs 

 Une coupelle 

 Une coupelle porte éponge 

 Une poubelle blanche 

 Une spatule en plastique blanche 

 Des pinceaux de maquillage de bonne qualité en poil de martre 

 Pinceau correcteur 

 Pinceau boule 

 Pinceau biseauté spécial sourcil (poil de sanglier) 

 Goupillon 

 Pinceau plat paupière grand, moyen et petit modèle 

 Pinceau liner 

 Brosse à sourcil 

 Peigne à sourcil 

 Pinceau à lèvre 

 Pinceau blush 



 Pinceau poudre 

 Pinceau applicateur en mousse 

Toujours rangés les pinceaux dans un pot 

 Une éponge de maquillage 

 Une houppette 

 Une taille crayon 

 Des faux cils : frange et individuels 

 Des strass et des paillettes 

 Des bâtonnets de buis cardés et non cardés 

 Une pince à épiler 

 Un pot de pinceaux 

 

LES PRODUITS 

 Des savons liquides 

 Des lingettes désinfectantes ou un spray désinfectant pour le matériel et 

les surfaces 

 Un spray antiseptique 

Les produits de maquillage doit être poser en fonction de leur ordre d’utilisation. 

 Une base de teint hydratant 

 Un fond de teint fluides (de plusieurs teintes (min 2)) 

 Des fonds de teint compacts (de plusieurs teintes (min 2)) 

 Des fards correcteurs gras et secs 

 De la poudre transparente 

 Des fards à paupières poudre pressé (couleurs froides et chaudes, mat, 

irisés) sous formes de palettes 

 Des poudres libres irisées (style star power) 

 Crayons contours des yeux 

 Eyes liners cake noir 

 Mascara noir 

 Un tube de faux colle cils 

 Des rouges à lèvres sous formes de paillettes 

 Des brillants à lèvres 



 Des crayons contours de lèvres 

IL FAUT ABSOLUMENT AVOIR DES COULEURS FROIDES ET CHAUDES 

POUR LES FARD A PAUPIERE, LES FARD A LEVRES ET LES CRAYONS A 

LEVRES. 

 

LE POSTE DE TRAVAIL SOIN DU VISAGE 

 

LE MATERIEL : 

 poubelle blanche 

 bol de rinçage 

 une coupelle porte éponge 

 une paire d’éponge végétale jaune 

 une paire d’éponge synthétique rose 

 trois coupelles 

Les coupelles sont alignées, les éponges déposer dans la coupelle pote éponge. 

 Des mouchoirs blancs dans une boite à mouchoir blanche ou transparente 

 Un organiser en plexyglace 

 Une charlotte en plastique 

 Une charlotte jetable 

 Une paire de ciseaux 

 Des sticks cardés et non cardé 

 Une spatule blanche en forme de cuillère ou droite 

 Une pince à épiler 

 Un goupillon 

 Une brosse faciale douce 

 Un pinceau masque 

 Un tire comédons 

 Des cotons de toutes formes découpées à l’avance : rond, demi-lune, 

carrés, ils doivent être rangés dans l’ordre 

 

 



LES PRODUITS : 

 Du savon liquide 

 Des lingettes désinfectantes ou spray désinfectant pour matériel 

 Un spray antiseptique 

Les produits démaquillant : 

 Lotion démaquillante pour les yeux 

 Lait démaquillant 

 Lotion tonique 

Les produits nettoyant : 

 Gel nettoyant moussant 

Les gommages : 

 Gommage mécanique à gommes 

 Gommage chimique 

 Gommage mécanique à grains 

Les produits de modelage : 

 Crème de modelage 

Les ampoules : 

 Ampoule huileuse 

 Ampoule aqueuse 

 Ampoule coup d’éclat 

Les masques : 

 Masque terreux 

 Masque crème 

 Masque gel 

 Masque contour des yeux (sous forme de crème ou patchs de collagène) 

La crème de protection : 

 Crème hydratante neutre 

 



POSTE DE TRAVAIL BEAUTE DES MAINS ET DES PIEDS 

 

LA BEAUTE DES MAINS 

LE MATERIEL : 

 Un coussin de manucure 

 2 serviettes pliées en 2 

 2 mouchoirs posés sur cette serviette 

 Un bol de trampage 

 Une poubelle blanche 

 Un plateau de manucure contenant  

 Des mouchoirs pliés 

 Des cotons : vrac, rond, quart de lunes (découpé à l’avance) 

 Une paire de ciseaux 

 Une coupelle 

 Une paire d’éponges 

 Une brosse à ongles 

 Un mazagran 

(Dans le mazagran) 

 Une pince à ongles 

 Une lime à ongles double face 

 Un pied de biche 

 Des bâtonnets cardé et non cardé 

 Une pince à envie 

 Une spatule en plastique forme cuillère ou droite 

 Un pinceau masque 

 Un polissoir 

 Un ou des pinceaux et/ou stylet pour la décoration des ongles 

 

LES PRODUITS 

 Du savon liquide 



 Des lingettes désinfectantes ou spray désinfectant pour le matériel et les 

surface 

 Un spray antiseptique 

 Du dissolvant dans un flacon pompe 

 Un flacon d’huile cuticule 

 Un flacon de gel émollient 

 Un gommage mécanique pour les mains 

 Une crème de modelage pour les mains 

 Un masque pour les mains 

 Un spray d’eaux oxygéné 

 Une crème pour les mains 

 Une base incolore classique 

 Une base durcisseur 

 Diverses couleurs de vernis laqués, nacré, irisés, pailletés 

 Du vernis pour la french manucure 

 Un vernis fixateur 

 

LA BEAUTE DES PIEDS 

LE MATERIEL : 

 2 petites serviettes (une pour chaque pied) plié en 2, l’ouverture en 

direction de la cliente 

 Un papier de protection qui couvre la serviette ou 2 mouchoirs 

 Une bassine carré, une bassine thermoformée ou d’un pédispa 

 Une poubelle blanche 

 Un plateau contenant 

 Du mouchoir plié 

 Une paire de ciseaux 

 Une coupelle 

 Une paire d’éponges 

 Un mazagran 

 Une brosse à ongle 

 Une pince à ongle 

 Une lime à ongle double face 

 une râpe à pied ou pierre à ponce 



 une brosse ongle 

 un pied de biche 

 des bâtonnets cardé et non cardé 

 une pince à envie 

 une spatule en plastique de forme cuillère ou droite 

 un pinceau masque 

 un polissoir 

 des écartes orteils 

 un pinceau ou stylet pour déco 

 

LES PRODUITS : 

 un savon liquide 

 des lingettes désinfectantes ou spray pour le matériel et les surfaces 

 un spray antiseptique 

 un savon désodorisant pour antiseptique pour les pieds 

 un dissolvant dans un flacon pompe 

 un flacon d’huile cuticule 

 un flacon gel émollient 

 un gommage mécanique pour pieds 

 un masque pour pieds 

 un spray d’eau oxygéné 

 une crème pour les pieds 

 une base incolore classique  

 une base durcisseur  

 vernis diverses couleur 

 vernis french manucure 

 vernis fixateur 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


