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Le soin du visage 

 

-Un soin du visage est effectué par une professionnelle, il permet de traiter la peau en profondeur, de la rééquilibrer 

ou encore de l’apaiser.Les produits utilisés sont tres concentré et permettent un résultat visible et « durable ». 

-Enfin, un soin du visage procure un moment de relaxation intense, tres important pour combattre le stress de la vie 

quotidienne. 

-Il est destiné à tous le monde, à partir de 13 ans environ. 

Le soin du visage doit être adapté au type de peau de votre cliente, et répondre à ses objectifs beauté ; 

cependant, l’ordre d’application des produits et appareils, sera toujours le même : 

 

 

TECHNIQUES DE NETTOYAGE DE LA PEAU 

Méthodes/étapes objectifs des techniques durée  

Démaquillage débarrasser la peau des impuretés et traces de 
maquillages- préparer la peau au soin 

10 min maximum 

 
Epilation des sourcils 

 

redessiner ou dessiner une ligne de sourcils- ouvrir le 
regard-  

5 min 

 
Gommage 

 

préparer la peau à recevoir le soin (meilleurs penetration 
des actifs) - débarrasser la peau des cellules morte- 
éclaircir le teint- adoucir la peau- 

5 à 10 min 

appareil n°1 : pulvérisation 
ou vaporisation 

en fonction  l’appareil utilisé 5 à 10 min 

Extraction des comédons 
(si besoin) 

désengorger les ostia (pores)- nettoyer la peau des 
impuretés 

3 min 

TECHNIQUES DE SOIN ESTHETIQUE VISAGE ET CORPS-traitement spécifique 

Méthodes/étapes objectifs des techniques durée  

Application d’un sérum ou 
d’une ampoule 

Apporter une concentration importante de principes actifs 
pour dynamiser la peau et combler ses carences 

2 min 

Appareil n°2 : 
appareil spécifique en 

fonction des besoins de la 
peau et objectifs cliente 

 
en fonction  l’appareil utilisé 

 
 

5 min maximum 

 
Modelage 

 

Manœuvres permettant de concerver ou améliorer 
l’aspect cutané- décontracter-assouplir-tonifier-activer la 

circulation sanguine et les échanges cellulaires 

15-20min 

Masque Traitement en profondeur, permettant un effet immédiat 
selon les besoins et objectifs de la cliente 

15 à 20  min 

Creme de soin protection de la peau en fin de soin 1min 

Durée totale du soin :  1h20 maximum 

fréquence de réalisation en cure : 1 à 2 fois par semaine pendant 3 semaines 
en entretien : 1 fois par mois 


