Lexique

A
· Acné : (C’est une affection qui atteint sélectivement les follicules pilo-sébacés). Maladie de la peau liée à l'inflammation des follicules pilo-sébacés. Le terme « acné » vient du grec akme qui signifie « pointe ».
· Acné polymorphe juvénile : Manifestations : séborrhée, comédons, microkystes, papules, pustules. La localisation : visage (joues, front, menton), partie supérieur du dos, poitrine. Evolution : débute à la puberté, régresse lentement sans traitement.

· Affection : Maladie, altération ou trouble organique.

· Atone : Peau qui manque de fermeté, peau relâchée.

· Alipidique ou alipique : Peau sèche. Qui manque de lipide. 
· Astringent : Qui resserre les tissus. Tonifie les vaisseaux sanguins.
· Aponévrose : Membrane qui enveloppe les muscles.
· Alopécie : Chute partielle ou totale des cheveux due à une maladie.
· Adjuvant : Ce sont des substances naturelles ou synthétiques incorporées dans un produit en faible quantité.(Conservateur, stabilisant et humectant).
· Additifs : Ils peuvent être soit indispensable ou donner un attrait commerciale au produit cosmétique. Parfums, colorants.  

· Alambic : C’est un appareil destiné à la séparation de produit par chauffage puis refroidissement. Permet la distillation par entraînement à la vapeur d’eau. 

· Anti-inflammatoire : Permet de faire dégonfler et calmer une irritation.

· Antioxydant : Substance capable de neutraliser ou de réduire les dommages causés par les radicaux libres dans l’organisme. Les radicaux libres sont notamment responsables de l’oxydation des cellules, phénomène important dans le processus de vieillissement. Les principaux antioxydants naturels sont les vitamines C et E, les caroténoïdes et le sélénium.

· Antiseptique : Qui détruit les micro-organismes. On les utilise sur une surface vivante.

· Assainissant : Rendre plus sain, purifier, désinfecter, ramener à la normale.

· Atone : Peau qui manque de fermeté.

B
· Bactéricide : Substance qui tue, détruit les bactéries.

· Bactériostatique : Substance qui arrête la croissance des bactéries mais ne les tue pas.

· Bio catalyseurs : substances indispensables au bon fonctionnement de l’organisme. (Vitamines, hormones, enzymes, oligo-éléments).

C

· Cataracte : C’est une zone opacifiée de l’œil qui gène la vision. Mise à part la contrainte due à la baisse de la vue, la cataracte est une maladie de l’œil non douloureuse.

· Carence : La carence (du latin carere, manquer) désigne en physiologie l'absence ou l'apport insuffisant d'une ou de plusieurs substances nécessaires à la croissance et à l'équilibre d'un organisme animal ou végétal.

· Coagulation : Le liquide (sang / lymphe) se solidifie est forme un caillot.

· Comédon : Point noir.

· Cutané : La peau.

· Cure : C’est le fait d’appliquer un actif concentré (ex :sérum) avant l’hiver par exemple. Ou faire une cure de soin : faire 3 soins en institut sur une période rapprochée, 3 soins en 3 semaines.

· Colmater : Combler, fermer, obturer…

· Corpuscule du tact : Terminaisons nerveuses situées au niveau du derme. Elles permettent de ressentir les pressions, pincements ; le chaud, froid, etc.

· Concave : Courbé.

· Calvitie : Chute partielle ou totale des cheveux due au vieillissement.

· Canitie : Décoloration naturelle des cheveux.

· Congestion ou peau congestive : Semble légèrement boursouflée, et rouge car le sang circule difficilement.

· Conjonctivite : C’est une inflammation ou une irritation de la conjonctive de l’œil, fine membrane qui recouvre le blanc de l’œil et le dessous des paupières.
· Couperose ou rosacée : c’est une affection de la peau siégeant au visage, elle se caractérise par une coloration rouge diffuse permanente formée de télangiectasies.

D

· Démence : C’est une réduction acquise des capacités cognitives suffisamment importante pour retentir sur la vie du sujet et entraîner une perte d'autonomie.

· Dermatose ou affection : Sous le nom générique de dermatose (grec derma : peau) on désigne toutes les affections de la peau, indépendamment de leur cause. Par extension, il désigne également les pathologies des muqueuses et des annexes cutanées (les phanères).elle sont constituées par un certain nombre de lésions élémentaires qui les caractérisent.
· Desquamation : Cellules mortes en surface, peau qui desquame.

· Déshydratée : Qui manque d’eau.

· Désinfectant : Elimine ou inactive des micro-organismes sur des surfaces inertes (sol, matériel, air). (eau de javel, alcool ou éthanol, tensio-actifs cationiques).

· Derme : Couche moyenne de la peau. 

· Décongestionnant : Qui permet de désengorger. Améliore le flux sanguin. 

· Distillation : l’eau portée à 100°C passe à l’état de vapeur, puis se condense et se refroidit. Toute la qualité de l’eau doit passer par la phase vapeur. L’eau ainsi obtenue est stérile, apyrogène et déminéralisée.

E

· Eczéma : C’est une maladie de la peau allergique et non contagieuse. Se manifeste par des plaques érythémateuses plus ou moins oedémateuses. Vésicules, suintement, formation de croûtes et desquamation. 

· Epiderme : Couche superficielle de la peau.

· Emollient : Substance qui relâche et ramollie la peau. 

· Emulsion : Dispersion constituée de deux liquides, au moins, non miscibles entre eux.

· Emulsionnant : Tensio-actif servant à assurer l’homogénéité et la stabilité des émulsions.

· Emulsionner : Action de mélanger deux liquides qui ne se mélangent pas. Pour cela, on ajoute un tensio-actif.

· Emulsifiant : Adjuvant permettant la formation d’une émulsion.

· Epithélium : Cellules juxtaposées.(tissus)

· Etiologie : origine. 

· Excipient ou verteur : C’est la base, donne la texture au produit. Il est le support du ou des principes actifs. IL permet d’incorporer ou de véhiculer des principes actifs dans les produits cosmétiques. Ce sont généralement des substances inactives ou peu actives du produit. L’excipient (ou vecteur) véhicule les principes actifs vers une cellule cible de la peau. Par sa composition, il va moduler la pénétration des actifs à travers la peau. On trouve un excipient acqueux et un excipient huileux dans la plupart des produits mais parfois il s’agit d’un excipient poudre ou gel.

· Equilibrant : Rétablie les sécrétions sébacées.

· Exogène : Qui provient de l’extérieur du corps.

F

· Film hydrolipidique : Film protecteur, en surface cutané, constitué d’un mélange de sueur et de sébum.

· Folliculus : petit sac.

· Follicule pileux : Cavité où se trouve le poil.

· Furonculoses : Apparition de plusieurs furoncles. C’est une maladie caractérisée par l'inflammation purulente de follicules pileux.
G

· Glande sébacée : Elle est associée à un poil et sécrète le sébum.

· Glande sudoripare (sudorale) eccrine  ou apocrine : Glande qui sécrète la sueur.

H

· Hydrique : Relatif à l’eau. Teneur en eau.

· Hydrophile ou hydrosoluble : Qui se mélange à l’eau.

· Hygroscopique : Capte et retient l’eau. (Comme une éponge).

· Hyperhémie : Congestion locale des vaisseaux sanguins.

· Histologie : Etude scientifique des tissus (histos = tissu / logos = science)
· Hydratant : Apport en eau.

· Hydrocarbure : Substances utilisées en cosmétologie et ne possédant aucun pouvoir de pénétration. Les hydrocarbures sont filmogènes et occlusifs.

· Hydrogénation : Réaction chimique correspondant à l'addition de l'hydrogène sur des composés organiques insaturés, en particulier sur les hydrocarbures insaturés. Processus qui permet de durcir les huiles liquides.
· Hydrogène : C’est un gaz. A l’état solide, c’est un métal.
· Hydrosoluble : Qui se mélange à l’eau.

I

· Incubation : Couvrir. C’est un terme à l'origine scientifique introduit avant le XVIe siècle qui dérive du latin incubare « poser dessus », dont dérive aussi son synonyme populaire plus ancien « couvaison », acte des oiseaux qui réchauffent leurs œufs, entre la ponte et l'éclosion. []De cet acte, de nombreux sens dérivent, tant biologique, sociologique que religieux.
K

· Kératine : La kératine est une protéine fibrillaire qui provoque la mort des cellules qu'elle imprègne ; il se forme ainsi une couche cornée, constituée de cellules mortes kératinisées. Cette couche cornée est imperméable et limite donc les pertes d'eau au niveau du tégument. Substance organique qui constitue la base de l'épiderme, des ongles, des poils et des tissus cornés.
· Kératinisation : C’est un processus chimique qui assure la migration des cellules de la couche basale vers la surface de la peau. Production de kératine. Les cellules sont vivantes à la couche basale et deviennent mortes ou desquamantes en surface.

· Propriété Kératolytique : C’est à dire qui est capable de dissoudre la kératine.

L
· Liposoluble ou lipophile : Qui se mélange dans les lipides.

· Lymphe : Liquide aqueux qui circules dans les vaisseaux lymphatique.

· Lyophilisée / lyophilisation : Procédé de déshydratation qui permet de conserver les aliments ainsi que leur activité biologique. Il s’agit d’un système de séchage à froid qui permet de réduire les aliments en poudres.
M
· Mélanine : C’est un pigment synthétisé par les mélanocytes. On distingue deux groupes (les eumélanines et les phaéomélanines).

· Mélanocytes : Cellules situées dans la couche basale germinative. Les mélanocytes reposent sur la jonction dermo-épidermique. Il y a présence de mélanosomes responsable de la synthèse de la mélanine, donc du processus de pigmentation. 

· Massage : Ce terme est interdit en esthétique. Il faut utiliser le mot « modelage ».

· Métabolisme : (métabolique = relatif au changement). Ensemble des transformations chimiques et physiologiques qui s’accomplissent dans tous les tissus de l’organisme vivant. Ensemble des réactions chimiques aboutissant aux synthèses (anabolisme) et aux dégradations (catabolisme) de substances indispensables à la vie d’une cellule ou d’un organisme vivant.

· Modelage : Ensemble de manœuvres réalisées dans le but d’activer la régénération cellulaire, améliorer fonctions de la peau. C’est un moment de détente pour la personne qui le reçoit. 
O

· Odoriférante : Qui répond à une odeur agréable.

· Organoleptique : 5 sens. Qualités organoleptique d’un produit cosmétique. Texture , senteur, couleur, rouge à lèvres goût agréable.

· Ostium : Pore de la peau. Un ostium / des ostia.

· Oblongue : Allongé
P

· Patte d’oie : Coin externe de l’œil. Lorsque l’on plisse les yeux, les ridules se marquent en forme de patte d’oie

· Pathogène : (patho = maladie) Qui provoque une maladie. Agent qui cause la maladie généralement microbien.

· Pellagre : La pellagre est une maladie assez rare qui atteint les populations pauvres dont la base de l'alimentation contient peu de protéines animales. Elle se manifeste par trois catégorie de symptômes : dermatite, diarrhée et démence.

· Phagocytose : Processus d’englobement / digestion par une cellule. Capture et destruction des microbes par certains leucocytes.
· Physiologique : Relatif à la science qui étudie le fonctionnement normal des organes, des cellules des êtres vivants.
· Pigment : Substance colorée présente dans les cellules auxquelles elle confère leur couleur. La mélanine est le pigment brun de la peau. 
· Pigmentation : Coloration due à l’accumulation (normal ou non) de pigment une famille de cellules.
· Purifier : Nettoyer, assainir la peau.

· Peeling : Gommage. Le terme « peeling » est interdit en esthétique par la législation. Ceci afin de ne pas confondre avec le peeling médical.

· Papille : Voir corpuscule du tact.

· Pertuis : Trou, orifice.

· Phanères : Productions annexes de l’épiderme. ongles, cheveux et glandes sébacées. 

· Principes actifs : Ils sont incorporés en faible quantité dans un produit cosmétique mais ils apportent toute leur efficacité. Ils participent à l’équilibre biologique de la peau (antirides, hydratant, raffermissant, désensibilisant …)

· Produit pulvérulent : Sous forme de poudre ou qui se réduit facilement en poudre.

· Psoriasis : Plaques de squames sèches, s’enlevant aisément par le grattage et laissant en dessous une surface rouge luisante, saignant facilement. 
R
· Ridules : Rides naissantes..

· Rictus : Sourire forcé, contraction, grimace, froncement : Les rides se marquent.

· Rancire : Le rancissement des matières grasses est une oxydation des acides gras en acide butyrique et radicaux libres péroxydes. Les radicaux libres sont très actifs chimiquement et produisent un effet boule de neige en s'attaquant à leur tour aux acides gras. Le rancissement modifie la qualité organoleptique des aliments.
S

· Sébum : Graisse fluide sécrétée par la glande sébacée et qui sort par l’ostium folliculaire.

· Séborrhée : Production importante de sébum.

· Saillies : Aspérité, irrégularité de la peau. (ex : saillies visibles lors du phénomène « chair de poule ».

· Saponification : C’est une réaction chimique. Conversion d'un ester en alcool et en sel de l'acide correspondant sous l'action d'une base (la soude le plus souvent). C'est une réaction utilisée entre autres dans la fabrication des savons. Lorsque l’on utilise un appareil ionophorèse, on change le sébum en savon pour un nettoyage parfait de l’épiderme, c’est la saponification.
T

· Tégument : Peau et muqueuse. En anatomie humaine, les téguments sont, comme pour les animaux, les tissus des revêtements externes du corps (épiderme, poil, cheveux, ongles, etc ..)

· Tensioactif : substances naturelles ou synthétiques introduites dans les produits cosmétiques et d’hygiène corporelle en faible quantité, leur rôle est de stabiliser. Ce sont des molécules possédant une affinité pour l’eau (partie hydrophile) et une affinité pour l’huile (partie lipophile), ce sont donc des molécules amphiphiles.

· Télangiectasies : Dilatation de petites vaisseaux cutanés, formant de fine ligne rouge ou violacées. Visible par transparence sous l’épiderme. 

V

· Vasoconstrictrice : Rétrécissement et tonification des vaisseaux sanguins.

· Vecteur : Excipient ou véhicule.

· Vergeture : Cicatrices apparues lors de la distension de la peau. L'épiderme et le derme sont étirés et amincis, et dans les cicatrices profondes l'hypoderme est aussi moins épais. 
PAGE  
2

