LISTE DU MATERIEL POUR LE CAP ESTHET (2011)
Soins du visage.
- coupelles
- lingettes désinfectantes
- biseptine
-Pinceau masque 2 c’est  mieux en cas de peaux mixte c plus pratique pour appliquer les 2 masques (terreux et créme en rappel lol)
-pinceau gommage
-Pince à épiler
-Lait démaquillant
-Lotion démaquillant yeux
-Lotion tonique visage
-Gel nettoyant yeux (je n'en ai jamais utilisé et je ne l'ai aps sur ma liste)
-Gommage chimique
-Gommage mécanique à grains et pelucheur
-Masque crème
-Masque terreux
-Masque contour des yeux
-Crème de base
-Ampoule
- créme de modelage
Maquillage.
-coupelles
- spatules
-Jeux de pinceaux (visage, yeux, lèrvres etc…).
-Houppette.
-Eponge d’application (latex).
-1 base neutre.
-Base correctrices.
-Fond de teint (selon le teint de ton modèle).
-Poudre libre translucide.
-Fards correcteurs gras et poudre (clair et foncé).(moi j'ai que les gras)
-Crayons contour des yeux.
-Crayons à lèvres.
-Fards à paupières.
-Fards à joues.
-poudre scintillante
-Mascaras de différentes couleurs.
-Faux cils en frange et implants + colle.
-Différents rouge à lèvres.
-Paillettes, strass…
- eye liner en cake (petit pot avec du liner sec a humidifier et a appliquer au pinceau spécial)
Epilation
- coupelles
-Pince à épiler
-Spatules (jetable, une en inox, ceuillère)
-Ciseaux bout rond
-Talc
- lotion pré et post épil qui aseptise la zone a épiler
- un désinfectant pour le matériel (pince, spatule, coupelles) ou lingettes désinfectantes
-Huile post épilatoire
-Produit antiseptique 
- créme post épil apaisante (cicalfate par exemple)
-Cotons
-Mouchoirs
- gants jetables
Manucure et beauté des pieds.
- lingettes désinfectantes
- biseptine
- coupelles
- créme de modelage, masque créme, gommage mécanique a grains
- pinceau (pour le gommage et le masque)
- spatules pour prélever les produits
-Bâtonnets de buis.
-Limes en carton de différente épaisseur.
-Pince à ongles.
-Pince à envies.
-Bol manucure.
-Dissolvant sans acétone.
-Produit cuticules (huile ou crème).
-Eau émolliente.
-Crème de modelage.
-Capsules.(plus au programme du cap)
-pansement de soie ou fibre
-Colle à faux ongles.
-Kit de façonnage (produit + coupelle + formes + pinceau).???
-1 base de vernis.
-Vernis de différentes couleurs.
-Accélérateur de séchage.
-Ecarte-orteils. interdit au cap il faut les faire aux mouchoirs
Linge.
-2Grand drap de bain (cela dépend si c'est dans la même salle ou séparer)
-Paréo + chaussons jetables ou en éponge
-4 serviettes de toilette
-1serviette pour essuyer les mains
-coussin manucure
-Tenue blanche d’ estheticienne.
-2 tapis de sol (petite serviette ça fait l'affaire)
produit et matériel necessaire.
-Coton hydrophile.
-Boite mouchoirs
-6 coupelles pour recevoir les produits.
-2 spatules en plastique ou plus.(moi perso j'en ai 2 par plan de travail manuc, épilation, make up, soin visage)
-1 bol de rinçage.
-1 petite bassine en plastique.
-Des éponges de rinçage.
-1 petite poubelle avec couvercle.
-1 paire de ciseaux pro.
-Des petits pansements
-Produit antiseptique
-Savon liquide.
-1bassine carré en plastique pour les pieds.

Ancienne liste de matériel (CAP 2010)

1. Produits et matériel général : 
* Alcool ou lingettes désinfectantes pour désinfecter tous les ustensiles
* Coton hydrophile (en disques)
* une boite à mouchoirs papier
* 6 coupelles pour recevoir les produits
* 2 spatules en plastique pour prélever les produits 
* 1 bol de rinçage
* 1 petite bassine en plastique
* des eponges de rinçage jetables
* 1 petite poubelle avec couvercle
* une paire de ciseaux professionnels
* des petits pansements
* 1 produit antiseptique pr les mains (qui ne se rince pas)
* du savon liquide

2 Trousse de manucurie et beauté des pieds
* Bâtonnets de buis
* Limes en carton de différentes epaisseur
* Pince à ongles
* pince à envies
* bol de manucurie
* dissolvant sans acetone
* Produit cuticules (huile ou creme)
* Eau emolliente
* creme de modelage mains et pieds
* capsules
* colle pr capsules
* kit de façonnage (produits, coupelle en verre (godet), formes papier, pinceau)
* 1 base vernis
* vernis à ongles de différentes couleur (nacres, laques claires, et laques foncées)
*1 accelerateur de séchage
* pierre ponce
* écarte-orteils

3 Trousse de maquillage
* pinceau à poudre
* jeu de pinceaux pr le maquillage des yeux (1 large, 1 moyen, 1eye liner, 1estompe, 1 fin)
* pinceau à lèvre
* 1 houpette
* Eponges d'application (latex)
* 1 base neutre
* bases correctrices
* Fonds de teint (1 clair, 1 moyen, 1 foncé)
* crayons contours des yeux
* poudre libre translucide (diaphane)
* fards et correcteurs gras et poudre (1 clair et 1 foncé)
* Crayons à lèvres
* fards à paupières
* mascara de différentes couleurs
* faux cils en franges et en implants
* colle à faux cils
* différents rouges à lèvres
* paillettes, poudres scintillantes, strass...
* fonds de teint fluide & stick
* crayon contour des lèvres

4 Trousse soin du visage
* 1 pinceau à masque
* 1 pince à épiler
* 1 lait démaquillant visage
* lotion démaquillante yeux
* lotion tonique visage
* gel nettoyant visage
* gommage mécanique
* gommage chimique
* masque creme
* masque terreux
* masque contours des yeux
* creme de base
* ampoule coup d'éclat
* tire comédon

5 Trousse d'épilation
* pince à épiler
* spatule inox cire jetable
* spatule buis petit modèle cire recyclable
* spatule buis grand modèle cire recyclable
* 1 paire de ciseaux arrondis
* talc
* une huile post epillatoire
* un produit antiseptique
* cotons 
* mouchoirs en papier

Le Linge : 
Elève : 
* Blouse blanche manches courtes ou mi-longues
* jupe + veste manches courtes ou longues
* pantalon + veste manches courtes ou longues
* bermuda + veste manches courtes ou longues
Couleur pour l'élève et le modèle : blanc
Tenue du modèle : 
* un paréo en éponge (pas trop court)
* des chaussons jetables ou en éponge
* un bandeau en éponge blanc pour les cheveux
Linge professionnel : 
* 1 grand drap de bain
* 1 tenue pr le modèle (pareo et chaussons jetables ou eponge)
* 4 serviettes de toilette
* 1 gant de toilette
* 1 coussin de manucurie
* Une grande serviette pour poser sur le lit.
* Un paréo pour le modèle.
* Une serviette moyenne pour poser sur le modèle du paréo ( pour le protéger ).
* Encore une grande serviette pour couvrir les jambes du modèle lors du soin.
* Une grande serviette pour le lit d'épilation 
* Une serviette moyenne pour chaque plan de travail.
* Une serviette moyenne qu'on utilise lors de la pulvérisation ( Lucas ) qu'on remonte une fois qu'on à traité le décolleté.
* Et des serviettes pour les mains.

C0NSEILS POUR LE CAP matériel et maquillage

Le mazagran blanc sert à mettre tes pinceaux (pour les masques), pince à épiler, goupillon, spatules etc tout le petit matériel nécessaire aux soins visage. C'est une question d'hygiène et de rangement (ça prend peu de place sur ton plan de travail) et c'est très utile, tu as tout sous la main !

Pour le maquillage, ça dépend : il faut essayer d'avoir un panaché de couleurs qui va du blanc au noir, donc un peu de toutes les couleurs.
Attention, maquillage de jour : fards mats obligatoires, maquillage du soir fards irisés et pailletés autorisés.
Donc, il te faut des tons comme du blanc, du rose, de l'orange, gris, bleu, marron, vert, noir : un peu de tout si tu peux.

Concernant le maquillage : prenez tout en mat et prenez juste une star powder Beige neutre irisé de chez Make up.

Ainsi vous aurez vos mats et vos irisés : suffira d'ajouter la star powder une fois votre fard mat posé (ça marche je vous le garantis)

Vu le prix du matériel nécessaire pour l'examen, moins on en achète mieux c'est. Même si je sais que tout le monde rêve de tout s'acheter en maquillage car ça fait rêver.

Sinon sur Ebay pour 17 euros vous avez des palettes avec un grand choix. C'est pas de la qualité, c'est vrai mais pour vous entrainer et pour passer l'exam c'est amplement suffisant.
CONSEILS SUR LES APPAREILS.

Dans un premier temps, il vaut mieux acheter un vapozone qui te servira davantage qu'un lucas.
Le vapozone, tu peux t'en servir pour tous les types de peau, et en plus pour la peau grasse, tu as la fonction ozone.

Le lucas, est plutôt réservé au traitement des peaux sensibles, sèches, déshydratées, on peut y ajouter de la lotion. Il permet une bonne imbibition de la peau, mais tu verras tout ça dans tes cours. Le lucas est considéré comme un appareil "spécifique", mais pas le vapozone.


Il faut au moins que tu saches utiliser le vapozone et la haute-fréquence, ce sont les deux appareils de base à connaître absolument.
Pour les vapozones, il en existe un modèle de petite taille : vapozone de table, mais il a les mêmes fonctions que celui sur pied.
Tu peux les trouver sur EBAY ou chez les fournisseurs comme ARIES, PBI (Laora), Le Club des Professionnels, etc.... mais vas d'abord voir sur EBAY, les prix sont souvent plus abordables.

Bien sûr, il y a d'autres appareils à apprendre à utiliser, mais pour débuter, ces deux là sont les principaux.

PROGRAMME CAP ESTHET EN UN AN (mat.prof)
Biologie générale et biologie appliquée 

· Constituants de la matière vivante
· Organisation cellulaire et tissulaire des êtres vivants
· Fonctions de relation
· Fonctions de nutrition
· Digestion et besoins de l’organisme
· Maintien de l’intégrité de l’organisme
· La peau et les phanères

Technologie des produits
· Principes de base de la réglementation des produits 
· Propriété physiques et physico-chimiques utilisées lors de la fabrication d’un produit cosmétique ou d’hygiène corporelle
· Principales fonctions chimiques des composés organiques utilisés
· Nature et rôle des matières premières utilisées en cosmétologie et en parfumerie
· Les produits cosmétiques et les produits d’hygiène corporelle

Technologie des matériels

Techniques professionnelles 

· Techniques de soins esthétiques
· Techniques d’épilation
· Techniques de décoloration, de coloration
· Techniques de maquillage (visage, décolleté)
· Techniques de manucurie et de beauté des pieds
Vente des produits et des services 

· Connaissance commerciale des produits
· Réglementation relative aux produits
· Présentation des produits
· Techniques de vente
Connaissance des milieux du travail 

· Connaissance de l’entreprise
· Outils et techniques d’information, de communication et de gestion
· Locaux professionnels
· Hygiène en milieu professionnel
· Réglementation en relation avec la profession - Règles morales professionnelles
· Convention collective nationale « Parfumerie – Esthétique »

Enseignement artistique – Arts appliqués à la profession



Vie sociale et professionnelle 

· L’individu dans son parcours professionnel
· L’individu dans l’entreprise
· L’individu au poste de travail
· L’individu – acteur des secours en milieu professionnel
· L’individu en consommateur avisé.
