LISTE DU MATERIEL A PREVOIR POUR LE CAP ESTHETIQUE

Autant que possible, tous le matériel, le linge et les outils doivent étre blancs, transparents ou en
inox.

POUR TOUS LES SOINS

Une tenue professionnelle pour la candidate :

- Tunique blanche

- Pantalon blanc

- Ballerines blanches

Une boite de mouchoirs en papier

1 paréo blanc pour le modéle

1 bandeau blanc pour le modele

1 charlotte jetable pour le modeéle

1 string jetable

1 charlotte en plastique blanc pour le modele (qui servira lors de ['utilisation de
I'appareil a vapeur)

Des éponges végétales (au minimum 2)

Des cotons ronds ou ovales a mettre dans un pot blanc, transparent ou en inox

Du coton hydrophile pour faire les batonnets cardés a mettre dans un pot blanc,
transparent ou en inox

Des batonnets de buis ou de bois (une dizaine suffit amplement)

6 serviettes blanches 30 x 50 cm (aussi appelées serviettes « invité »)

4 serviettes blanches 60 x 90 cm (pas certaine de la taille, prendre des serviettes de
taille moyenne entre la taille des serviettes « invité » et les draps de bain)

3 ou 4 draps de bain blancs

Un plaid blanc ou une couverture blanche (pour couvrir votre modéle, éviter la laine qui
peut irriter la peau, il est possible d’utiliser un drap de bain)

Une bouteille d’alcool a 70 ° modifié

Une bouteille d’antiseptique doux (genre Biseptine)

Du savon liquide

Des coupelles en plastique ou en verre blanches ou transparentes ou en inox

Des spatules de prélevement en cuillere pour prélever les produits

Du gel hydroalcoolique antifongique, antibactérien et actif sur virus

Une boite de lingettes désinfectantes (pour désinfecter le matériel et les outils)

Une poubelle de table blanche

Un pot ou gobelet blanc ou transparent ou en inox pour mettre les pinceaux, spatules...

Une paire de petits ciseaux a bouts ronds

1 petite cuvette blanche (pour prélever I'eau qui servira a rincer les produits de soin,
parfois il n’y a qu’un point d’eau dans la salle d’examen et pour éviter les aller/retours
jusgu’au lavabo, une cuvette est absolument nécessaire)

Des plateaux blancs (aucunement obligatoire, vous pouvez si vous le souhaitez en
prendre un pour chaque type de soin mais une serviette sur le poste de travail et y
disposer vos produits)

Certaines académies demandent d’amener un poste de travail a roulettes mais ceci ne
sera spécifié que sur la liste du matériel que vous recevrez avec votre convocation au
mois d’avril.




SOIN DU VISAGE

1 pinceau masque (pinceau qui ressemble au pinceau a fond de teint)

1 pince a épiler

Lait démagquillant

Démagquillant yeux

Gel nettoyant moussant pour le visage

Lotion tonique

Gommage mécanique a grains

Gommage chimique

Gommage mécanique peluchable (particulierement difficile a utiliser sans entrainement,
si vous ne 'avez jamais utilisé, laissez-le de c6té le jour de I'examen !)

1 ampoule de sérum aqueux

1 ampoule de sérum huileux

1 ampoule « coup d’éclat »

1 créme de modelage

Masque créeme

Masque gel

Masque terreux (certains masques sont a reconstituer, essayer autant que possible de
prendre un masque prét a I'emploi, ca évite la perte de temps de préparation du
masque)

Créme de jour

EPILATION

1 spatule cuillére bois (pour les aisselles avec la cire recyclable)

1 spatule couteau bois (pour les jambes avec la cire recyclable)

1 spatule jetable (genre abaisse langue de médecin pour la cire sans bandes)

1 spatule couteau en inox (pour jambes avec la cire avec bandes)

Talc

Huile post-épil

Bandes de papier (certaines académies les fournissent mais dans le doute, en prévoir,
vous avez droit a 5 bandes en tout pour I'épilation au CAP pour les demi-jambes, je ne
sais pas combien pour les bras)

Une paire de gants en vinyl (le vinyl a la propriété de ne pas coller a la cire pelable
lorsqu’elle n’est pas completement seche alors que le latex colle beaucoup)

Une pince a épiler




MANUCURIE

Pince a ongles

Pince a envies

Lime professionnelle grain 100/180

Bol de trempage blanc

Brosse a ongles

Pied de biche ou repoussoir ou batonnet cardé

Bloc polissoir

Dissolvant

Savon liquide

Huile a cuticules

Gel émollient ou eau émolliente

Creme pour les mains ou creme de modelage

Eau oxygénée (10 volumes)

Base incolore

1 coussin de manucurie

Gommage corps

Masque (vous pouvez utiliser le masque créme visage)

BEAUTE DES PIEDS

Pince a ongles

Lime professionnelles grain 100/180

Cuvette carrée blanche

Brosse a ongles

Pied de biche ou repoussoir ou batonnet cardé

Rape pieds ou pierre ponce

Bloc polissoir

Dissolvant

Dakin

Huile a cuticules

Gel émollient ou eau émolliente

Baume pour les pieds ou creme de modelage

Eau oxygénée (10 volumes)

Base incolore

VERNIS A ONGLES (MAQUILLAGE MAINS OU PIEDS)
Pour les vernis de couleurs, essayez d’avoir un panel large de couleurs chaudes et de couleurs

froides.

1 kit French Manucure

3 vernis laqués (dont 1 rouge)

3 vernis nacrés et/ou irisés

3 vernis pailletés

1 vernis doré (nail art)

1 vernis argenté (nail art)

1 vernis noir (nail art)

Des pinceaux liner pour le nail art

1 outil dotting ou spot (genre de pinceau avec un petite boule a la place des poils)




MAQUILLAGE

1 pinceau a fond de teint

1 houpette

Eponges a fond de teint

3 pinceaux a paupieres

1 pinceau estompeur

1 pinceau a blush

1 pinceau lévres

1 brosse a cils

1 goupillon

1 pinceau eye liner

Taille-crayon

Faux cils en touffes

Faux cils en frange

Correcteurs clairs

Correcteurs foncés

1 fond de teint fluide (de la couleur de la peau du modele)

1 fond de teint compact (de la couleur de la peau du modeéle)

1 poudre libre transparente

Crayons pour les yeux

Crayons pour les leévres

Fards a paupieres (tons chauds et froids)

Fard a joues (blush)

Mascara

Rouges a levres

Gloss

Eye liner en godet




