MÉTHODOLOGIE CAP PRATIQUE


Durée : 3h30 dont 30 minutes de fiche diagnostic conseils 
(fiche stock + fiche diagnostic conseils en pièces jointes)

I - PRÉPARATION PRÉALABLE

1) Préparation de la candidate 
- Maquillage léger, discret et élégant  
- Cheveux tirés, attachés sans mèche, cheveux longs en chignon (aucune longueur ne doit toucher les épaules)
- Ongles courts, non rongés, sans vernis
- Aucun(s) bijou(x)
- Tenue professionnelle blanche exigée (bas et haut coordonnés) ajustée, impeccable et repassée sans plis. Le mieux est de la transporter pour le jour de l’examen sur un porte manteau avec une housse de protection. 
- Ballerines blanches (nettoyer avant l’examen)
- Collant clair facultatif et jambes épilées
 

2) Préparation du modèle (uniquement féminin et majeur)
Le modèle doit présenter le jour de l’examen les caractéristiques suivantes :

- Visage maquillé sans dermo-pigmention : fond de teint, poudre, blush, fard à paupières, crayon yeux, mascara mais sans extension de cils, rouge à lèvres foncé, crayon sourcil
(Astuces : on ne maquille que le bout des cils, on pose le rouge à lèvre par-dessus du baume pour faciliter le retrait)


- Aisselles, maillot, jambes, bras et sourcils non épilés (longueur minimum 2 mm soit dernière épilation datant d’un mois environ)
(Astuces : on peut, pour les sourcils, faire une pré-épilation, faire le dessin du sourcils une quinzaine de jours avant et laisser juste ce qu’il faut pour avoir de quoi faire le jour de l’examen. On peut également maquiller les sourcils au fard à paupières au lieu du crayon)


- Mains et pieds : ongles non rongés, longueurs (3 à 4 mm) sans faux ongles, non manucurés (soit dernière manucurie/beauté des pieds datant au moins d’une quinzaine de jours). Le modèle doit avoir une pose de vernis (laqué foncée)
(Astuces : poser une base avant, en débordant un peu sur les cuticules pour faciliter le retrait du vernis)


- Aucun piercing.
II - ARRIVÉE AU CENTRE D’EXAMEN
Présentation de la convocation avec la pièce d’identité et l’original de l’attestation de la formation UV. On peut aussi vous demander la carte d’identité de votre modèle.
Prendre ses précautions : une fois dans la salle, ni le modèle, ni le candidat ne peuvent sortir avant la fin de l’épreuve.
Epingler son numéro de candidat sur soi ainsi que sur le modèle avec les épingles à prévoir).

1) Dispositions possibles des salles d’examen pratique

- 1er type : le fauteuil de soin attribué sera le poste pour la réalisation du soin visage, de la manucurie ou beauté des pieds et maquillage
Pour le poste d’épilation, un lit est à la disposition des candidates dans la salle ou dans une autre salle. Vous pourrez y aller soit quand vous le souhaitez si disponible, soit on vous imposera un horaire de passage.

- 2ème type : un seul lit est attribué pour l’ensemble des techniques

2) Installation du modèle et du candidat pendant la ½ heure précédent le début de l’épreuve
 
- La convocation tient compte de la ½ heure d’installation qui n’est pas comprise dans le temps de l’épreuve (attention à prévoir suffisamment de marge pour ne pas arriver en retard).

- Si le centre ne dispose pas d’un vestiaire, c’est en arrivant dans la salle d’examen que le candidat et le modèle se préparent.
Le modèle retirera tous ses vêtements de ville y compris le soutien-gorge. Il portera un paréo en éponge blanc impeccable avec des chaussons jetables ou mules éponge blanches orteils dénudés. Les cheveux seront attachés et protégés par un bandeau blanc en éponge (éviter les coiffures hautes qui gênent l’appui de la tête sur le fauteuil). 

- Le candidat place sur le fauteuil ou le lit de soin une grande serviette de bain blanche, pour le confort du modèle, une serviette au niveau de la têtière, pour la protection des cheveux du modèle pendant les pulvérisations et un tapis de sol pour que le modèle puisse poser ses pieds après avoir retirer ses chaussons. 

- Le modèle prend place sur le fauteuil. Le candidat modifie la hauteur du fauteuil au niveau de la tête et des pieds du modèle pour son confort (à modifier pendant le soin si nécessaire) et pour une exécution optimale des manœuvres.

- Le candidat place une serviette blanche sur le haut du paréo du modèle et une serviette pour essuyer ses mains sur la vis réglant la têtière, elle doit être disponible mais cachée.


- Le candidat protége le bandeau par des mouchoirs en papier autour de la tête du modèle. Aucun cheveu ne doit dépasser du bandeau. Tout au long du soin, les cheveux seront replacés à l’aide d’un bâtonnet, les mouchoirs en papier seront changés après le démaquillage et le modelage. Le bandeau doit être toujours impeccable.

- La tenue vestimentaire et le comportement du candidat doivent être impeccables tout au long de l’épreuve. Hygiène parfaite et une excellente ergonomie sont impératives et lourdement sanctionnées si elles ne sont pas respectées.
3) Installation des postes de travail
Pour chaque technique correspond un poste de travail.

- Les postes de soin, de manucurie ou beauté des pieds (en fonction du sujet) et épilation sont à installer avant le début de l’épreuve. Il faut les ranger au fur et à mesure dès que les techniques esthétiques concernées sont terminées.

- Une fois le soin du visage, la manucurie/beauté des pieds réalisées, les affaires seront rangés à l’exception des instruments (bâtonnet, pince à épiler…), du coton et des mouchoirs en papier et des produits désinfectants, puis les affaires de maquillage seront sorties et installées de façon logique sur le poste de travail. Ces affaires de maquillage seront à leur tour rangées à la fin du maquillage et ce avant la fin de l’épreuve. Le rangement du poste est inclus dans le temps de l’épreuve


  A) Poste principal : le soin

Le candidat place une serviette blanche (ou un set de table blanc ou un plateau blanc) sur la tablette située derrière le lit ou fauteuil de soin. Puis dépose : 

- Une petite poubelle en inox ou en PVC blanc, à pédale ou couvercle battant
- Une boite en plexiglas ou inox pour les mouchoirs en papier
- Une boite en plexiglas ou inox pour les cotons ronds et carrés
- Une boite en plexiglas ou inox pour les gazes
- Un mazagran pour le petit matériel : spatules produit, pince à épiler, ciseaux, pinceaux masques, bâtonnets cardés
- 4 à 5 coupelles en porcelaine blanche
- Un petit plateau en bois ou en ardoise pour déposer les coupelles dessus (facultatif)
- Un repose-spatule

- Un porte-éponge
- Petite bassine de rinçage
- 6 éponges 
- Deux flacons opaques blancs pour le désinfectant et l'aseptisant.


- Des flacons opaques blancs ou translucides pour le lait démaquillant, la lotion visage et la lotion démaquillante pour les yeux (flacons-pompe facultatifs)
- Des pots opaques blancs ou translucides contenant le complexe nettoyant, le gommage mécanique, le gommage chimique, la crème de modelage, le masque crème, le masque gel (peau sensible), le masque contour des yeux, le masque terreux, la crème de jour et la crème contour des yeux.
- Un gel ionisable
- Un gel ultrason
- Des ampoules (coup d’éclat, aqueuses, huileuses)
L’ensemble de ces éléments doit être disposé de façon logique et esthétique.

  B) Poste de manucurie/beauté des pieds

Le matériel de manucurie est à installer dans un plateau manucurie ou dans un panier en osier à compartiments (blanc ou naturel).

Il est composé de :

- Cotons ronds coupés en quatre (pour retirer le vernis)
- Cotons ronds
- Mouchoirs en papier pliés
- Dissolvant sans acétone dans un flacon-pompe de préférence
- Eau émolliente en flacon avec pinceau
- Crème de modelage (dans pot blanc)
- Gommage mécanique (dans pot blanc)
- Masque crème (dans pot blanc)
- 2 coupelles
- Bâtonnets taillés cardés, 
- Limes en carton  
- Pince à ongles, 
- Pince à envies
- Pinceau masque
- Eponges végétales
- Brosse à ongles

- Râpe pied (pas en métal)
- Pied de biche (facultatif)
- Huile cuticule fortifiante
- Kit pansement en soie
- Strass, paillettes
- Polissoir
- Sachet plastique
- Bol souple (facultatif)
- Vernis base protecteur
- Vernis laqué blanc pour la french manucure
- Vernis laqués foncés (au minimum rouge, brun, orangé, prune, fuschia…)
- Vernis nacrés foncés (au minimum rouge, brun, orangé, prune, fuschia…)
- Vernis laqués clairs (au minimum un rosé, un beige,…)
- Vernis nacrés clairs (au minimum un rosé, un beige,…)
- Bol manucurie, bassine de rinçage et bassine pour les pieds
- Desinfectant et aseptisant
- Pastilles vertes Scholl

- Coussin manucure ou petite serviette pliée

C) Poste d’épilation

Le matériel d’épilation est à installer sur un petit plateau blanc ou en bois avec des rebords, facile à transporter si le lit d’épilation se trouve dans une autre salle ou à un autre endroit de la pièce. On y dispose les éléments suivants :
- Boîte pour les cotons carrés
- Boîte pour les mouchoirs en papier
- Les spatules à épilation dans un boîtier ou un mazagran
- Porte-spatule (repose- cuillère, porte-couteau ou coupelle)
- Pince à épiler
- Ciseaux
- Aseptisant et désinfectant pour la fin de l’épilation
- Talc
- 2 coupelles
- Huile post-épilatoire
- Gant en latex
- Drap de bain pour l’installation du modèle
- Tapis de sol

Le papier de protection du lit et les bandes de papier non tissés sont fournis par le centre d’examen ainsi que le solvant pour la remise en état des appareils (la spatule sera rangée après l’épilation et nettoyée ultérieurement).

  D) Poste maquillage

- Bases neutres et colorées
- Fonds de teint (1 fluide et 1 compact adaptés à la carnation du modèle)
- Poudre libre
- Modeleurs en poudre compact
- Correcteurs gras (anticerne et imperfections cutanées)
- Crayons sourcils
- Fards à paupières secs mats harmonies chaude et froide pour le modelé des paupières
- Fards à joues
- Crayons contours des yeux
- Mascara noir (bleu marine, marron)
- Eyeliner noir et cake (bleu marine, marron)
- Eponge fond de teint
- Houppette
- Taille crayon
- Bâtonnets cardés
- Pinceaux blush, à paupières, lèvres, eyeliner, à poudre
- Brosse à sourcils, goupillon
- Crayons contour des lèvres
- Rouges à lèvre et gloss correspondant aux différentes harmonies
- Paillettes, strass...

- Aquarelle (min 3 couleurs) (à confirmer)

- Star powder (à confirmer)
- Faux cils implants et frange + pince à épiler (à confirmer)
- Colle faux cils (à confirmer)

Tous les postes doivent être impeccables, parfaitement rangés au millimètre prés aucune surcharge et ce, pendant les 3h 30 d’épreuves.
II - Organisation de l’épreuve/déroulement conseillé 

Les protocoles des techniques manuelles sont expliqués dans les livrets de cours et sont à connaître par cœur. Ce paragraphe concerne uniquement le placement des différentes techniques manuelles pour une épreuve de 3h30 et ne remplace aucunement l’apprentissage des différents protocoles. 

- Réalisation de la fiche diagnostic conseils (30 minutes maximum) à partir d’un modèle choisi parmi les membres du jury.

- Rendre son document complété, ne pas oublier de mettre son numéro de candidat.
1)  INSTALLATION DU MODELE :
- Le modèle est installé confortablement sur un lit et la nuque, le dos, les genoux seront protégés à l'aide d'un coussin et serviette roulée. 
- Avant de s'allonger et après s'être dévêtue, on lui propose un paréo pour protéger ses sous-vêtements. 
- Ses cheveux seront protégés par un bandeau ou une charlotte.
- Le modèle peut être éventuellement couvert si elle le désire.


2) LAVAGE ET DESINFECTION DES MAINS ET PREPARATION DU MATERIEL: (les petits matériels et les instruments auront subi le protocole d'hygiène).

- Se laver et se désinfecter les mains. Attention, la désinfection des mains doit être très régulière. Au moins entre chaque technique manuelle.

3) EPILATION :
Réalisation de l’épilation avec installation du poste suivi de la remise en état des appareils. 
Prendre le matériel d’épilation préalablement installé sur les étagères ou placards du poste. Si le poste d’épilation est déjà occupé (si dans une salle différente), réaliser le soin du visage (ou la beauté des pieds) en attendant. L’épilation pourra se réaliser après le soin visage ou après la beauté des pieds (sauf indications du jury pour autoriser l’épilation pendant le soin) mais avant le maquillage. 

Pour certaines académies, l’heure de passage pour l’épreuve d’épilation est parfois tirée au sort. Si l’horaire n’est pas respecté, le jury ne proposera une 2ème heure de passage que si le temps le permet.
ATTENTION : le modèle doit être chaussé de mules jetables ou en éponge blanche. Ne pas oublier de matériels, de produits, de linge ou de consommables à son poste de soin (si dans salle différente)
- Saluer le jury
- Installer le lit d’épilation 

o Désinfecter le lit

o Placer un tapis de sol, un drap de bain en éponge blanc et du papier d’examen

o Asseoir le modèle

o Installer son poste d’épilation
- Procéder à l’épilation en respectant les normes d’hygiène et de sécurité
Jambe et demi-jambe : 
- Se laver les mains
- Désinfecter le matériel
- Asepsie des mains et de la zone à épiler
- Test de chaleur
- Épilation
- Huile post 

Aisselle et maillot : 
- Se laver les mains
- Désinfecter le matériel
- Asepsie des mains et de la zone à épiler
- Placer les mouchoirs de protections. Pour le maillot, c'est le modèle qui doit le mettre.
- Mettre un gant et garder un mouchoir proprement plié dans la main
- Test de chaleur
- Épilation
- Asepsie 
- Talc
 
- Faire évaluer le résultat par les membres du jury
- Nettoyer les appareils
- Ranger son poste de travail
- Se laver les mains
- Saluer le jury
- Quitter la salle ou revenir à son poste de soin en s’assurant de n’avoir rien oublié
 

4) DEMAQUILLAGE (ET NETTOYAGE pour les peaux jeunes, mixtes et grasses) :  
Lait démaquillant type E/H (eau dans huile) et complexe moussant (si besoin)
Objectif : Nettoie et démaquille en douceur sans agresser la peau.
- Préparer 4 (ou 5) coupelles avant de commencer le soin. 

- Les désinfecter 

- Dans la première, mettre de la lotion pour les yeux

- Dans la deuxième, mettre du lait démaquillant

- Dans la troisième, mettre de la lotion tonique 

- Dans la quatrième, mettre du gommage.
- Si besoin, dans la cinquième, mettre du nettoyant

- Les yeux : poser des demi-cotons humides avec lotion spécifique pour les yeux (ou de l'eau de bleuet diluée, moins cher et plus efficace) sous les paupières inférieures. Demander à la cliente de fermer les yeux. Utiliser un coton plié en 4 imprégné de lotion spécifique pour les yeux. Enlever le mascara sur les cils en effectuant des mouvements de la racine des cils jusqu'à la pointe. Replier le demi-coton sur les cils et tirer jusqu'au coin externe de l'oeil, afin de terminer le démaquillage du mascara. Pour le démaquillage des fards à paupières, crayon, eye-liner, utiliser un demi-coton humide imprégné de produit et travailler sur les paupières avec des mouvements légers. Finaliser le démaquillage du contour avec un bâtonnet cardé imprégné de lotion yeux.

- La bouche : utiliser un demi-coton humide imbibé de lait démaquillant afin d'enlever le rouge à lèvres. Maintenir la commissure gauche et nettoyer de gauche à droite jusqu'au centre de la bouche. Idem de l'autre côté.

- Le visage et le cou : prélever à l'aide de la spatule plastique le lait démaquillant, le déposer dans le creux de la main, l'émulsionner légèrement pour le "réchauffer", le déposer (à la main) par petites touches sur le cou et le visage, de bas en haut et de l'intérieur vers l'extérieur. Emulsionner en effectuant à l'aide des 2 mains des mouvements circulaires en remontant.

- Rincer le lait démaquillant : Utiliser 2 éponges végétales et de l'eau tiède pour enlever le lait et le fond de teint. Renouveler l'opération si nécessaire. Sécher le visage à l'aide d'un mouchoir plié en triangle. On commence par le cou, puis le côté gauche du visage et enfin le côté droit.
- Nettoyer (si peaux jeunes, mixtes ou grasses) : Le modèle a les yeux fermés. Appliquer le complexe moussant (uniquement sur la zone T médian pour la peau mixte) par petites touches. Humidifier les doigts et émulsionner le produit par de légers mouvements rotatifs. Utiliser la brosse manuelle  par des mouvements rotatifs tout en maintenant la peau. Retirer le complexe moussant à l'aide de deux éponges et d'eau tiède.


- Cotons de lotion : Pour parfaire le démaquillage et le nettoyage, rafraîchir et tonifier la peau, utiliser 2 cotons humides imprégnés de lotion et les passer sur le visage. Renouveler l'opération si nécessaire.

- Essuyer le visage : Sécher le visage avec un mouchoir plié en triangle. On commence par le cou, puis le côté gauche du visage et enfin le côté droit.

5) EPILATION DES SOURCILS :

A faire après le démaquillage et uniquement s'il est précisé dans le sujet que les sourcils doivent être fait pendant le soin du visage. On peut aussi demander de le faire à la cire pendant l'épilation d'une autre zone. 

- Prendre les mesures (délimiter avec un crayon) et choisir en accord avec la cliente la forme du sourcil la plus adaptée.
- Aseptiser la zone à épiler à l’aide d’un coton imbibé d’antiseptique
- Désinfecter la pince à épiler.
- Brosser les sourcils à l'aide de la brosse goupillon pour dégager les poils à retirer.
=> A la pince : On garde un coton imbibé de désinfectant dans le creux de la main et on coince le goupillon entre l'index et l'auriculaire (à plat) pour brosser régulièrement le sourcil. Chaque poil retiré est déposé sur ce coton et est replié à la fin de l'épilation.

Démarrer par la zone inter sourcilière, puis de la tête à

la queue.
=> A la cire (si demandé) : 3 étapes (espace inter sourcilier, ligne descendante et

ligne ascendante)

Appliquer la cire avec une bordure régulière, dans le sens de la

pousse du poil ; maintenir fermement les tissus et arracher la

bande dans le sens inverse ; puis pression de deux doigts pour

soulager. On épile uniquement le dessous du sourcil à la cire.

Parfaire à la pince.

 

6) DIAGNOSTIC DE PEAU :
C'est une des première prise de contact entre l'esthéticienne et sa cliente donc un moment privilégier qui se révèle être un très bon outil de travail.


cf PDF "Examen du type de peau"

7) GOMMAGE : 
Objectif : Accélère la desquamation (ou exfoliation) et affine le grain de peau. Nettoie en profondeur la peau. Libère les ostias.
Résultats : Peau nette, lisse et douce. Teint frais et lumineux.
Gommage mécanique (à particule ou à gomme) : Peaux normales, mixtes, grasses, sèches, sénescentes, ternes.
=> PA = noyaux de fruits micro-éclatés, grains de silice, graines broyées...
Gommage chimique (enzymatique) : Peaux sensibles, fines, fragiles, atones.
=> PA = AHA, enzymes kératolytiques, acide salicylique...

- Prélever le gommage dans la coupelle avec la spatule
- Appliquer le gommage (à choisir en fonction du type de peau) avec le pinceau du cou au front, par hémiface de l'intérieur vers l'extérieur.
- Pour le gommage chimique : Laisser agir 2 minutes pour le chimique et commencer à le retirer avec la spatule.

- Pour le gommage mécanique : Se travaille en effectuant des mouvement circulaires sur petites zones (pour le particule) ou par des mouvements de lissage pour retirer le produit (pour le gomme). Tenir la peau avec l'index et le majeur d'une main et travailler avec le majeur ou l'index et le majeur de l'autre main pour ne pas trop bouger les tissus.
- Rincer avec les éponges
- Lotion tonique sur le cou puis le visage.
- Sécher le visage avec un mouchoir plié en triangle. On commence par le cou, puis le côté gauche du visage et enfin le côté droit.

Après le gommage, garder uniquement la coupelle de lotion tonique (la re-remplir si besoin), rincer les trois autres et mettre à la place la crème de modelage, le masque et l'ampoule.

8) APPAREILS :
Objectif : Action émolliente de la vapeur. Facilite d'extraction des comédons qui suit. Pénétration des principes actifs.
SI PEAU NORMAL : 
Appareil 1 = Lucas 
Appareil 2 = Iono avec gel iono hydratant, tonifiant

ou ... HF en étincelage indirect puis en effluvation avec sérum aqueux (electroosmose)

SI PEAU GRASSE SEBORRHEIQUE :
Appareil 1 = Lucas ou vapozone (+ gros pincements si comédon indiqué dans le sujet) 
Appareil 2 = HF (violette) en étincelage indirect sur les comédons avec sérum aqueux
ou désincrustation électrique (appareil galvanique)


SI PEAU GRASSE RETENTIONNELLE :
Appareil 1 = Lucas ou (+ gros pincements si comédon indiqué dans le sujet) 
Appareil 2 = HF (violette) en étincelage indirect sur les comédons avec sérum aqueux

ou Désincrustation électrique



SI PEAU SECHE (alipidique):
Appareil 1 = Vapozone
Appareil 2 = Iono avec gel nourrissant adapté
ou HF (violette) en indirect et electroosmose avec ampoule aqueuse
 
SI PEAU MIXTE :
Appareil 1 = Lucas ou vapozone
Appareil 2 = HF electrode violette(roulette néon sur les joues et champignon UV sur la zone T ??)
Ou Désincrustation électrique sur la zone T si très grasse (fonction du sujet) 

SI PEAU DESHYDRATEE :
Appareil 1 = Lucas ou vapozone
Appareil 2 = HF électrode violette 

SI PEAU SENSIBLE :
Appareil 1 = Lucas
Appareil 2 = HF orange (arc ou rouleau) en electroosmose avec le sérum aqueux
 
SI PEAU MATURE :
Appareil 1 = Lucas
Appareil 2 = HF indirect puis electroosmose avec sérum aqueux (si manque de fermeté)

ou Aspiration (si rides précisées)

ou Iono

SI PEAU SENESCENTE, ATONE :
Appareil 1 = Vapozone
Appareil 2 = HF (spirale) indirect puis electroosmose avec sérum aqueux (si manque de fermeté)

ou Aspiration (si rides précisées)

ou Iono
- Pulvérisation tiède : Lucas championnière 
- Peau grasse = proche et longue à 20cm du visage)
- Peau sèche : loin et courte. (appareil 1)


- Extraction des comédons (si demandé) : 
- Enrouler des bouts de mouchoirs autour de chaque index

- Presser doucement la peau sur la zone médiane pour vider les ostias.
- Appareil à aspiration avec ventouse tire comédons

- Désinfecter l'embout

- Mettre un bout de coton dans l'embout pour filtrer.

- Enlever les comédons sur la partie médiane.

- Enlever l'embout et désinfecter de nouveau l'embout.
- HF = Appareil à haute fréquence à électrodes de Mac Intyre avec l'électrode 
- Désinfecter l'appareil et électrodes
- Mettre l'électrode dans le manchon et le brancher
- Allumer l'appareil et faire un test sur la main !!!Régler le bouton de réglage jusqu'a ressentir un léger picotement.
- Faire un test sur la main de votre modèle. 
- Utiliser l'appareil sur le visage de votre modèle
- L'éteindre
- Le débrancher
- Le désinfecter
- Le ranger

9) MODELAGE :

Techniques manuelles toujours au départ du cou et de bas en haut sur le visage.
Objectif : Relaxation, calmer les glandes sébacées, favoriser les échanges cellulaires.
- Prélever la crème de modelage dans la coupelle avec la spatule
- Faire chauffer dans la main
- Effectuer le modelage en fonction du type de peau
10) MASQUE : 
Objectif : purifie, assainie, absorbe, resserre les ostias (médiane), nourrit et hydrate (distale et cou).
Pendant la pose du masque, le démaquillage des ongles des mains peut-être réalisé.
Attention, pas de technique beauté des pieds pendant le soin visage. Vous pouvez réaliser la fiche de stock pendant la pose du masque visage.
- Masque crème : tous types de peau mais surtout normales, sèches

- Masque gel : Surtout peaux jeunes, sensibles, déshydratées 

- Masque terreux : peaux mixtes, grasses, brouillées

Des que l'on parle de peau mixte, ou que l'on dit, présence de comédons sur la zone T, on applique un masque terreux sur la zone T.
On utilise un masque yeux, dés que l'on parle d'yeux fatigués, ridés....

On l'applique avant le masque et on le retire en premier. 
On le pose d'abord sur les cernes, on demande au modèle de fermer les yeux et on le pose ensuite sur les paupières mobiles jusqu'au sourcils.

- Prélever le masque dans la coupelle avec la spatule
- Appliquer le masque avec le pinceau
- Mettre 2 cotons rond sur les yeux avec de la lotion spécifique yeux.
- Laisser agir. 
- Commencer par retirer avec la spatule (pour le crème). Pour le terreux, bien imbiber ses éponges d'eau.
- Rincer avec les éponges
- Lotion tonique

- Sécher le visage avec un mouchoir plié en triangle. On commence par le cou, puis le côté gauche du visage et enfin le côté droit.
11) CREME DE JOUR : 

Protection: Emulsion, gel ou crème type H/E
Objectif : Protège , hydrate, régularise le flux séborrhéique et matifie.
On l'applique à la main...avec des mouvement amples et beaux. Mettre la crème dans la coupelle avec la spatule, et après, reprendre la spatule pour prélever la crème et la mettre dans la main pour application.

Appliquer par touches sur le cou et le visage et faire pénétrer le produits par de légers effleurages.
Si le sujet parle de cernes ou de rides, appliquer une crème contour des yeux (à appliquer en pianotement)

12) MANUCURIE (ou des pieds) :
Attention au vernis à ongles pas encore sec, le faire noter par le jury dès la fin de son application.

- Installation du poste de travail
- Désinfection du matériel
- Lavage et asepsie des mains de l'esthéticienne
- Asepsie des mains du modèle (aucun bijoux et vernis laque foncé pour L'examen)
- Commencer par la main la moins abîmée (gauche pour les droitières et droite pour les gauchères).


- Démaquiller les ongles (des 2 mains) en commençant toujours par la main gauche
- Limage (de la main gauche) 
- Huile cuticules
- Trempage (de la main gauche) (eau tiède + savon ou bille effervescente type scholl)

Pendant ce temps :

- Limage (de la main droite) 
- Huile cuticules
- Trempage (de la main droite) dans de l'eau savonneuse ou bille effervescente (type scholl)

Ensuite :

- Travail des cuticules (de la main gauche) avec de l'eau émolliente et bâtonnet cardé.
- Envelopper la main dans une petite serviette et la mettre sous la couette (drap de bain que le modèle a sur lui pendant les soins pour ne pas avoir froid) 

Ensuite :

- Travail des cuticules (de la main droite) avec de l'eau émolliente et bâtonnet cardé.
- Envelopper le main dans une petite serviette et la mettre sous la couette

- Si demandé, modelage ou gommage ou masque sur un ou deux mains (en fonction du sujet)
- Rincer les ongles
- Poser la base

Seulement s'il est demandé 
Faire le gommage, le modelage et le masque.

- Modelage (2 à 3 fois chaque manoeuvre)

o Pouces en alternance sur le dessus de l'avant bras du poignet jusqu'au coude
o Lissage intermetacarpien
o Tourbillon sur les doigts
o Drainage sur les doigts
o Serpentin
o Étirement doigt par doigt
o Travail de la paume de la main avec les pouces
o Pouces en alternance sur l'intérieur de l'avant bras du poignet au coude
o Rotation du poignet
o Effleurage final

- Dégraissage du dessus des ongles avec la brosse a ongles et l'eau savonneuse du bol
- Nettoyage du dessous des ongles avec un bâtonnet carde
- Polissage
- Pose de la base (on s'arrête là si beauté des mains demandée) 

Si demandé : 
- Pose de la 1ère couche de vernis à ongles
- Pose de la 2ème couche de vernis à ongles
- Pose du top coat

Si beauté des pieds demandé :
L’ensemble des techniques est réalisé après le soin pour des raisons d’hygiène. Il n’est pas toléré de passer du visage au pied pendant la pose du masque.
A noter : le modèle doit être assis sur une chaise si le poste principal est un lit si la disposition de la salle le permet.
Dans certaines académies, il n’y a pas de chaise, la beauté des pieds s’effectue donc sur le lit de soin. Le modèle pli la jambe.


- Nettoyage et asepsie des mains de l'esthéticienne
- Désinfection du matériel ainsi que la bassine pour les pieds (fourni par le centre d'examen)
- Asepsie des pieds du modèle
- Faire tremper les 2 pieds
- Retirer le vernis
- Limer
- Travailler les cuticules comme la manucure sauf que quand on sort le pied de l'eau, on passe un coup de râpe sous le talon.
- ON NE COUPE PAS LES ENVIES (réservés au podologue)
- Gommage, modelage, masque si demandé 
- Dégraissage
- Polissage
- Base (on s'arrête là si beauté des pieds demandée)
- Vernis
- Top coat

13) MAQUILLAGE : 
A faire en fonction de la couleur des cheveux et des yeux, de la tenue et des bijoux. 
MAQUILLAGE FLASH ou MISE EN BEAUTE : 
- Base

- Correcteur
- Fond de teint liquide
- Poudre
- FAP d'1 voir 2 couleurs
- Mascara
- FAJ
- Bouche rapide (pas de crayon, du gloss)

MAQUILLAGE JOUR : 
- Base
- Correcteur
- Fond de teint liquide
- Poudre
- Léger trait noir au crayon sur la paupière
- Trait au FAP sous l'oeil (1/3)
- Mascara
- FAJ
- Contour de lèvre + RAL
MAQUILLAGE SOIR : 
- Base
- Correcteur
- Fond de teint compact 
- Poudre
- FAP avec plus d'intensité et 3 couleurs
- Trait au cake eye-liner
- Trait sous l'oeil au FAP + crayon
- (pose de faux cils)
- Mascara
- FAJ + modelateur 
- Contour de lèvre + RAL
- Star powder blanc sur le coeur de la lèvre inférieur + sous le sourcil (touche de lumière).
- (motif)
A l’issue du maquillage du visage, retirer le bandeau pour présenter le maquillage au jury, remettre en état la coiffure.
Rappel : il vous sera demandé le jour de l’examen, de réaliser soit un maquillage visage soit un maquillage des ongles.
· Ranger l’ensemble du matériel avant la fin du temps de l’épreuve
Vos affaires doivent être rangées avant la fin de l’épreuve.

· -----------------------------------------------------------------------------------------

On peut aussi faire dans cet ordre :
· Epilation
- Manucure ou BDP sans pose vernis
- Soin visage
- Pendant la pose du masque on fait la pose de vernis 
=> le vernis a le temps de sécher pendant la pause masque, sans que le modèle ne bouge et ne risque d’abîmer votre travail !
