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MANUCURE gel UV

1 - DEROULEMENT DE LA POSE :

Dans ces explications vous verrez que je parle de différents gel UV, en fait c’est trés
simple il existe un gel UV standard dit 3 en 1 qui sert a la fois de gel d’adhérence (=
premieére couche viscosité fluide), de gel de construction, et de gel de finition.

Donc en fonction de votre matériel soit vous utilisez le gel UV standard (3 en 1) ou
alors si vous avez les 3 gels spécifique attention a bien les utiliser dans 1’ordre !!!

- Bien se désinfecter les mains.

- Démaaquiller les ongles si besoin est...

- Repousser les cuticules avec ’aide d’'un batonnet de bois ou du bloc blanc.
Assurez vous que toutes les particules mortes de peau sont enlevées.
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- Avec la ponceuse grain fin, limer légérement le dessus de l'ongle délicatement et
en douceur pour ne pas abimer l'ongle naturel. Ce qui va enlever le brillant de
l'ongle, jusqu'a ce qu’il soit mat (veillez a bien limez les bords ou le gel doit
accrocher et permettre une meilleure adhérence de la glue. )

- Limer ensuite le bord de 'ongle ...au plus court, en arrondis et toujours dans le
méme sens.

- Enlevez la poussiére & Dégraissez avec un carré de coton & du cleaner

- Laisser sécher 1 MIN.
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- Trouvez les capsules qui s’adaptent le mieux au profil de votre ongle.

- appliquer la colle dans la partie avant de la capsule (dans la petite encoche).
Attention, les cuticules ne doivent pas contacter la colle. Aprés 30 sec. de
pression de temps de séchage, en tenant fortement capsule a 1'ongle (30sec).

- Coupez alors les capsules a la longueur voulue. (Utilisez la guillotine spéciale
capsules, autrement 1'ongle pourrait se dédoubler

N'employez jamais de capsule trop petite. Ceci nuirait a la santé de vos ongles. Ne
faites jamais de bulles entre la capsule et I'ongle, dans le cas ou cela se produit,
dissoudre la capsule dans 'acétone et poser une nouvelle capsule. Les bulles sont
responsables des mycoses. Ne couvrez pas plus que la moitié de 1'ongle avec la
capsule..
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- Limer le bord libre de la capsule afin de lui donner la forme désirée voulue (carrée,

amande, arrondie, pointe... ), pensez a limer aussi légéerement
sous la capsule afin d’éliminer toute aspérité qui pourrait par la suite accrocher.

- Vous pouvez vérifier que la longueur choisie n’est pas trop grande en fermant la
main.

- Poncez le dessus de l'ongle a nouveau, pour permettre a l'ongle et a la capsule
d’étre dans le méme prolongement.

- A ’'aide du bloc blanc, enlever tout le brillant de la capsule, ne plus trop insister
sur l'ongle naturel (au risque de trop le fragiliser)

- Enlever toute trace de poussiére a nouveau, puis désinfecter.

- Appliquer une couche de primer sur la partie visible de 'ongle naturel (pas sur
la capsule, cela ne sert absolument a rien, et cela peut méme provoquer l’effet
contraire souhaité), ce qui aidera le gel a adhérer plus longtemps et évitera le
décollement du gel trop rapide.

- Appliquer la lere couche de gel UV ( si vous en avez utilisez le gel UV d’adhérence
de viscosité fluide) en couche trés fine, veillez a ne pas toucher les cuticules, en
effet si 'on met du gel sur les cuticules, cela réduit 'adhérence dans le temps et par
la suite le gel peut se craqueler sur les cotés.. Commencer pres des cuticules sans
les toucher et continuer sur toute la longueur (capsule comprise). Eviter de faire un
« paquet » sur le bord libre, mais réalisez plutét une couche tres fine.
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- Puis, placer la premiére main sous les U.V durant 2 mn.
- Dépolir si besoin les bord libre de l'ongle avec le bloc (uniquement si vous avez un
« petit paquet » sur le bord libre. (Attention si vous avez mit le gel d’adhérence allez

y doucement car il se lime trés vite.)

- Bien dégraisser et dépoussiérer a 'aide du Cleaner.

- Une fois la couche de base posée sur les 2 mains, vous pouvez procéder a la pose
du gel UV blanc (Blanc naturel ou Ultra White) sur le bord libre de 'ongle pour lui
donner l'aspect « french manucure ». Pour bien délimiter la ligne, vous pouvez
utiliser soit un adhésif spécial french manucure, soit un correcteur stylo, qu’il
suffira de nettoyer apres chaque doigt.

Cependant il existe des capsules déja blanche qui évite cette étape ou méme des
capsules de couleur pour plus de fantaisie.

- Puis, a nouveau placer les mains sous les U.V durant 2 mn. Bien dégraisser a
l’aide du Cleaner.

- Appliquer une couche de gel UV (dit de construction si vous en avez) de la méme
facon que la premiére couche mais cette fois si en couche moyenne en travaillant le
bombé et en épaississant le bord libre et les cotés de la French. Terminer en
bordant bien l'aréte de 1'ongle.

- Puis, a nouveau placer les mains sous les U.V durant 2 mn.
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V

- Dépolir doucement les imperfections de niveau avec le bloc ou lime afin d’avoir un
touche lisse et bombé et toujours dépoussiérer 'ongle apres.

- Appliquer une couche de gel UV de finition en couche fine (soit rosé, soit le méme
que la base...suivant les gouts ! le gel rosé a pour avantage de camoufler un peu les
petits défauts)

- Puis, a nouveau placer les mains sous les U.V durant 2 mn. . Bien dégraisser a
l'aide du Cleaner.

- Pensez a nettoyer réguliérement le pinceau avec le dissolvant vous préserverez
ainsi la longévité de votre matériel.

- Passer un léger coups de ponceuse (bloc blanc) sur le bord libre de 'ongle si le
gel a légérement débordé « petit paquet ».

- Ensuite, vous pouvez décorer les ongles a 'aide de stickers, strass, nails art pens,
pochoirs ou piercings...

- Pour finir, passer une couche de vernis gloss transparent protecteur (top coat) en
couche fine, toujours sans toucher les cuticules.

Vous pouvez pour finir passer une huile sur les cuticules et masser...Voila de jolies
mains !

2 - RENFORCEMENT DES ONGLES NATURELS AVEC GEL UV

DEROULEMENT DE LA POSE :

- Bien se désinfecter les mains.
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- Démagquiller les ongles si besoin est...

- Repousser les cuticules avec 'aide d’'un batonnet de bois ou du bloc blanc.

- Avec la ponceuse (ou bloc) grain fin, limer légérement le dessus de l'ongle
délicatement et en douceur pour ne pas abimer l'ongle. Ce qui va enlever le brillant

de 'ongle naturel et permettre une meilleure adhérence du gel UV.

- Limer ensuite le bord libre de 'ongle, lui donner la forme souhaitée (en arrondis
ou carré facon ameéricaine) et toujours dans le méme sens.

- Enlever toute trace de poussiére, puis désinfecter.
- Laisser sécher 1 MIN.

- Appliquer la lere couche de gel UV en couche tres fine, veillez a ne pas toucher
les cuticules. Commencer par la base de 'ongle en revenant sur le bord libre. Eviter
de faire un « paquet » sur le bord libre, mais réalisez plutét une couche trées fine.

- Puis, placer la premiére main sous les U.V durant 2 mn. . Bien dégraisser a l'aide
du Cleaner.

- Une fois la couche de base posée sur les 2 mains, vous pouvez procéder a la pose
du gel UV blanc sur le bord libre de l'ongle pour lui donner 'aspect « french
manucure ». Pour bien délimiter la ligne, vous pouvez utiliser soit un adhésif
spécial french manucure, soit un correcteur stylo, qu’il suffira de nettoyer aprées
chaque doigt.

- Puis, a nouveau placer les mains sous les U.V durant 2 mn. Bien dégraisser a
I’aide du Cleaner.

- Repasser une couche de gel UV de finition (soit rosé, soit le méme que la
base...suivant les gouts !)

- Puis, a nouveau placer les mains sous les U.V durant 2 mn. . Bien dégraisser a
I’aide du Cleaner.

- Pensez a nettoyer réguliérement le pinceau avec le dissolvant vous préserverez
ainsi la longévité de votre matériel.

- Passer un léger coups de ponceuse (bloc blanc) sur le bord libre de l'ongle si le gel
a légérement déborder.

- Ensuite, vous pouvez décorer les ongles a 'aide de stickers, strass ou piercings...

- Pour finir, passer une couche de vernis transparent (top coat) protecteur en
couche fine, toujours sans toucher les cuticules.
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Vous pouvez pour finir passer une huile sur les cuticules et masser...Voila de jolies
mains !

3 - ENTRETIEN / REMPLISSAGE

Apres 15 jours (3 semaines si la repousse des ongles naturels est plus lente), vous
devrez effectuer un « remplissage » pour garder ’aspect irréprochable de votre
manucure.

Il n’est pas nécessaire d’enlever toutes les couches de gel a chaque remplissage,
mais je conseille fortement d’effectuer une « remise a nu » au moins tous les 3

remplissages.

Pour l'entretien simple il suffit de limer les contours des cuticules, d’enlever toute
poussiere, de dégraisser et d’appliquer une couche de gel UV de finition.

Pour un entretien complet, il suffit d’effectuer un poncage minutieux des différentes
couches de GEL UV qui a été posé lors de la 1ére pose des capsules et de reprendre

tous les points expliqués au chapitre - 2 - .

Vous voila de nouveau partie pour 2 ou 3 semaines tranquilles.

4 - ENLEVER LES CAPSULES

Il est conseiller d’enlever les capsules avec une trés grande précaution, ceci afin de
préserver une fois encore 'ongle naturel.

Il existe dans le commerce un produit spécial ablation de faux ongles, je le conseille
il se trouve au rayon « faux ongles ». Apres avoir limer les couches de gel, il suffira
alors de plonger les doigts les un apres les autres dans la solution et de frotter avec
la petite brosse incorporée au flacon pour dissoudre les capsules et retrouver ainsi
l'ongle naturel.

S - QUESTIONS DIVERSES

- Ou se trouve le point de stress ?

la zone de stress est différente d'un individu a 1'autre , pour savoir ou elle se trouve,
il suffit d'appuyer sur la base de 1'ongle a la pression, une couleur blanche apparait
sur la plaque de 1'ongle : c'est la zone de stress ou point de rupture...c'est la que
vous devez renforcer

- Sur ongles rongés ?
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si les ongles sont vraiment trés rongés, vous pouvez essayer la reconstruction de la
matrice avec le gel (renforcement de 'ongle avec gel)

cela donnera un résultat comme ca :

C'est toujours mieux que d'avoir de vilains doigts en attendant le repousse

TEIx960 45kh 1156x1656 787kh  1185x1616 183khb 1316x1072 678kb

ATTENTION LES PRODUITS ET MATERIELS CITES SONT A MANIER AVEC
PRECAUTION NE CONVIENT PAS AUX ENFANTS ET FEMMES ENCEINTES
CERTAINS PRODUITS SONT TRES FORTS .

LES PRODUITS CITES SONT DES EXEMPLES IL Y A TOUTES LES MARQUES
QUI ONT LEURS PROPRES NOMS GENERALEMENT LES MEMES CE SONT DES
PRODUITS QUE L ONT TROUVENT DANS TOUS MAGASINS FAISANT LA
DISTRIBUTION DE PRODUITS ET APPAREILS DE MANUCURE.
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