Beauté des mains
1 – Démaquillage des ongles MG+MD

2- Couper les ongles MG

3- Limage MG

4- gommage MG

5-huile fortifiante et trempage dans le bol MG

6 – gommage si non fait MG

7- coupe des ongles MD

8- limage MD

9- huile fortifiante et trempage dans le bol MD

10- essuyer MG

11 – eau émolliente MG

12 – élimination des cuticules et envies avec stick cardé MG

13 – essuyer MD

14 – eau émolliente MD

15 – élimination des cuticules et envies avec stick cardé MD

16 – 2ème application de l’huile fortifiante MG puis MD

17- modelage MG puis MD

18- masque MG puis MD

19- dégraissage de l’ongle au dissolvant MG puis MD

20- élimination des barbules si nécessaire MG puis MD

21 – nettoyage du bord libre à l’eau oxygénée MG puis MD

22 – polissoir MG puis MD

23- pose de la base MG puis MD

24- pose première couche de vernis MG puis MD

25- pose deuxième couche de vernis MG puis MD

26 – accélérateur de séchage ou fixateur ou laque protectrice MG puis MD

Démaquillage des ongles
MG puis MD :

Se laver et se désinfecter les mains.

Mettre du dissolvant dans une coupelle.

Tremper 5 quarts de disque de coton dans la coupelle.

Appliquer chaque coton sur les ongles en commençant par l’auriculaire.

Faire glisser les cotons d’un mouvement appuyé et ferme.

Nettoyer les dernières traces avec un stick cardé imbibé (parallèle au pourtour de l’ongle toujours).

Coupe des ongles (si cassés, trop longs, très durs…)
Désinfecter la pince coupe-ongles.

Placer un mouchoir en papier sous la main.

Procéder comme suit : côté, côté, milieu.
Limage des ongles

Tenir la lime par son extrémité la plus large.

Raccourcir l’ongle par mouvements sur toute la longueur de la lime, perpendiculairement au bord libre.

Pour ongles courts et larges : forme arrondie

Pour ongles longs, étroits et personnes âgées : en amande

Pour ongles longs, larges ou moyens : forme carrée

Huile fortifiante
Déposer une goutte sur le pourtour de chaque ongle

Masser le pourtour et la matrice en mouvements circulaires et pénétrants

Pouce et auriculaire, index et annulaire, pouce et majeur

Trempage

Désinfecter le bol

Remplir le bol d’eau savonneuse ou galet effervescent

Faire tremper 5 à 7 minutes

Essuyer la main et les doigts avec un mouchoir en papier

Cuticules

Appliquer l’eau émolliente sur le pourtour de chaque ongle
Maintenir la main du modèle avec un mouchoir en papier

Décoller la cuticule et les adhérences de chaque doigt par de petits mouvements circulaires avec le stick cardé

Reposser les bourrelets par des mouvements parallèles

Essuyer chaque ongle avec un mouchoir en papier pour stopper l’action de l’eau émolliente

Envies

Désinfecter la pince

Maintenir la main du modèle avec un mouchoir en papier

Maintenir la pince dans le prolongement des doigts

Détacher le morceau

Vernis

Flacon dans le creux de la main, maintenir le doigt entre le pouce et l’index

Saisir le doigt de la cliente en dégageant au maximum les côtés de l’ongle

Commencer sur la moitié supérieure de l’ongle, puis délicatement approcher le pinceau près de la cuticule sans la toucher

Tirer le pinceau vers soi, de manière rectiligne, en une seule fois

Faire un côté, puis l’autre, puis renouveler l’application centrale.

Procéder à la deuxième couche de vernis
Masque

Après le modelage

Prélever une quantité de masque crème à l’aide d’une spatule désinfectée

La main posée à plat sur le coussin (protégé d’un mouchoir)

Appliquer la masque à l’aide d’un pinceau, du bout des doigts vers le poignet, en couche épaisse et régulière sur la face dorsale.

Laisser poser 10 à 15 minutes

Retirer le masque à l’aide de 2 éponges jetables

Eliminer le masque par mouvements ascendants, du bout des doigts vers le poignet

Rincer les éponges et recommencer pour l’autre main

Parfaire à la lotion tonique

Sécher les mains avec un mouchoir en papier

Appliquer une crème hydratante
