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Nom :   Prénom :  
 

Date : 
 

Classe : 

Séquence  Les produits à permanente 
Séance Les méthodes d’humectation 
Objectif de la séance : Être capable d’énoncer les différentes techniques d’humectation et le 

principe de chacune d’elles.  
 
 
 
 
Pour réaliser une permanente, deux produits sont indispensables : 
 

 ______________________________________________ 

 ______________________________________________ 

 
Rappel  
 

 
 
 
 
La force du produit réducteur est choisie en fonction de l’état et la nature des cheveux. 
 Il existe des produits plus moins frisants qui se 
décomposent en sous-unités : 

F, N ou 0 : Cheveux naturels résistants,  
N, F ou 1 : Cheveux naturels 
Cou 2: Cheveux colorés  
S ou 3 : Cheveux décolorés.  

 
L’identifiant (numéro ou lettre varie en fonction des 
marques, lisez ce qu’il y a d’écrit sur le flacon pour ne pas 
vous tromper). 

 
 

1. Les méthodes d’humectation 
 

De façon générale, les permanentes sont roulées en indirecte lorsque la chevelure mesure moins 
de 15 cm et en direct lorsque les cheveux font plus de 15 cm. 
Cette règle est valable à condition que les cheveux soient de textures identiques de la racine à la 
pointe. 
 
Cas particulier qui modifie cette règle de base : 

 Le produit : certains produits réducteurs ne s’appliquent qu’en méthode indirecte (lire la 

notice) 

 Lorsque les cheveux ont des degrés de sensibilités différentes sur une longueur 

inférieure à 15 cm. 

 

Les différentes 
forces de produits 

réducteurs. 
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Exemples : 

 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cas n°3 : 
Chevelure décolorée 
 

Cas n°2 :  
Chevelure vierge 

Cas n°1 
Chevelure coloré 

Bilan technique : 
Repousse:__________ cm, Couleur _______________ 
Longueurs : __________ cm, Couleur ______________ 
 
Méthode d’enroulage choisie :___________________ 
 
Réducteur adapté : 
Repousse, force n°__________  
Longueurs, force n°__________   
 
Méthode d’humectation : _______________________ 
Humectation au n° __________ 
Saturation au n° ____________ 

Remarque : _____________________________________________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

Remarque : _____________________________________________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

Remarque : _____________________________________________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

Bilan technique : 
Repousse:__________ cm, Couleur _______________ 
Longueurs : __________ cm, Couleur ______________ 
 
Méthode d’enroulage choisie :___________________ 
 
Réducteur adapté : 
Repousse, force n°__________  
Longueurs, force n°__________   
 
Méthode d’humectation : _______________________ 
Humectation au n° __________ 
Saturation au n° ____________ 

Bilan technique : 
Repousse:__________ cm, Couleur _______________ 
Longueurs : __________ cm, Couleur ______________ 
 
Méthode d’enroulage choisie :___________________ 
 
Réducteur adapté : 
Repousse, force n°__________  
Longueurs, force n°__________   
 
Méthode d’humectation : _______________________ 
Humectation au n° __________ 
Saturation au n° ____________ 
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Il arrive que les cheveux aient plusieurs sensibilités de façon hétérogène. 
Afin d’uniformiser le degré de sensibilité, on appliquera un protecteur technique. 
 
 
 Application sur les zones sensibilisées. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

Cas n°4 
Chevelure méchée 
partiellement 

Remarque : _____________________________________________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

Remarque : _____________________________________________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

Cas n°5 
Chevelure décolorée et colorée  

Bilan technique : 
Repousse:__________ cm, Couleur _______________ 
Longueurs : __________ cm, Couleur ______________ 
 
Méthode d’enroulage choisie :___________________ 
 
Réducteur adapté : 
Repousse, force n°__________  
Longueurs, force n°__________   
 
Méthode d’humectation : _______________________ 
Humectation au n° __________ 
Saturation au n° ____________ 

Bilan technique : 
Repousse:__________ cm, Couleur _______________ 
Longueurs : __________ cm, Couleur ______________ 
 
Méthode d’enroulage choisie :___________________ 
 
Réducteur adapté : 
Repousse, force n°__________  
Longueurs, force n°__________   
 
Méthode d’humectation : _______________________ 
Humectation au n° __________ 
Saturation au n° ____________ 
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Bilan technique : 
Repousse:_____ Cm, Couleur _______ Texture________ 
Longueurs : ____ Cm, Couleur ______ Texture________ 
Autre : _______________________________________ 
 
Méthode d’enroulage choisie :___________________ 
 
Réducteur adapté : 
Repousse, force n°__________  
Longueurs, force n°__________   
 
Méthode d’humectation : _______________________ 
Humectation au n° __________ 
Saturation au n° ____________ 

 Il existe différentes formulations de produit réducteur : 
 Les solutions 
 Les crèmes  
  Les gels. 

 

Exemples: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 Il existe également la méthode des papiers isoleurs. 
Ils sont  légèrement plastifiés ce qui empêche la pénétration du produit réducteur lors de la 
saturation. 
 Cette méthode permet de friser uniquement les zones non protégées par le papier.  
(Certains coiffeurs utilisent  des feuilles de cellophane prédécoupées). 
 
 
 

Cas n°6 
Chevelure couleur 
naturelle 

Bilan technique : 
Repousse:_____ Cm, Couleur _______ Texture________ 
Longueurs : ____ Cm, Couleur ______ Texture________ 
Autre : _______________________________________ 
 
Méthode d’enroulage choisie :___________________ 
 
Réducteur adapté : 
Repousse, force n°__________  
Longueurs, force n°__________   
 
Méthode d’humectation : _______________________ 
Humectation au n° __________ 
Saturation au n° ____________ 

Remarque : _____________________________________________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

Cas n°7 
Chevelure colorée et frisée 
artificiellement 

Remarque : _____________________________________________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 


