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Etirement de la nuque
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L= bout des deux mains effectue une rotation dans la nuque de part et d’autre des vertébres.
L = manoeuvre s'effectue des épaules vers le cuir chevelu, la paume des mains étant dirigée vers le haut.
L=s mains se replacent toujours [’une aprés [‘autre pour garder le contact avec le modéle.
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