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Effleurage du transverse du nez et des dilatateurs des narines

Les mains sont posées sous le menton et les pouces effleurent, alternativement le transverse du nez :
de |’aréte du nez en se déplacant parrallélement jusqu’au niveau du milieu de I’oeil puis le dilatateur
des narines : de |’aréte du nez en contournant les narines.
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