Effleurage des muscles masséters et orbiculaires des yeux

Les mains sont posées sur les masseters au niveau de la paume et se font face. Elles effleurent le
muscle vers le haut jusqu’aux yeux puis chaque annulaire se pose sous |’oeil, les majeurs se relévent
et les index se posent sur le sourcil, au coin interne de I'oeil. Les mains se déplacent vers les tempes,
effleurant l'orbiculaire des yeux. Replacement des mains I'une aprés |’autre.
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