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Effleurage du pied et de la jambe Modelage énergique de la plante du pied
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Frictions circulaires sur les articulations
| inter-phalangiennes

Effleurage des espaces inter-métatarsiens N
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Mobilisation de la cheville Effleurage des malléoles interne et externe DS

Eventail sur la plante des pieds Battages et pétrissages du mollet
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