SECURITE ET GESTION DU POSTE DE
TRAVAIL LORS DE L'EPILATION

1/ Hygiéne et sécurité

Les épilations font partie des prestations a risques car elles peuvent provoquer de légers
saignements ou entrainer l'intrusion cutanée de germes via les follicules pileux. Il convient donc
d’étre particulierement vigoureux en matiére d’hygiéne :

e Désinfecter tout le matériel par des moyens appropriés a leur nature

e Aseptiser la zone traitée avant et aprés I'épilation

e Porter des gants jetables pour I'épilation des aisselles et du maillot ou pour les clientes
déclarées a risques

* Ne jamais recycler des bandes ayant servi pour les aisselles et le maillot ( cas de cire
recyclable)

¢ Toujours utiliser de la cire vierge pour le visage.

Le pus approprié serait d’utiliser des matériels a usage unique ( cire + spatules jetables).

Au niveau de la sécurité, le risque le plus important réside certainement dans l'usage d’une cire
chauffée pouvant entrainer des brdlures.

Pour prévenir tout incident, il faut :

e Eviter la surchauffe de la cire, qui en perdrait d’ailleurs ses qualités

e Toujours faire un test de chaleur sur soi et sur la cliente au niveau de la face interne du
poignet avant de travailler

¢ Ne jamais repasser immédiatement sur une zone épilée, moins tolérante a la chaleur.

La cire froide, de par son utilisation a température ambiante, est particulierement conseillée aux
peaux intolérantes a la chaleur et aux personnes souffrant de problemes vasculaires.

Il faut aussi étre conscient des risques d’incendie et d’intoxication liés a cette activité :

e Installer un extincteur a proximité de la cabine d’épilation

e Un systéme d’aération type VMC est nécessaire dans cette piece

e Eloigner de I'appareil a cire tout produit inflammable ou tissu pouvant s’embraser
e Nettoyer I'appareil toujours débranché et refroidi avec masque et gants jetables

2/ Installation du poste de travail et du modele



Toujours protéger la table : housse de protection + drap + drap jetable en papier a renouveler entre

chaque cliente.

Le poste de travail doit étre a portée de main, les appareils a cire le plus prés possible pour éviter les

coulures et gagner du temps, appareils étant toujours posés sur une surface plane et jamais en

bascule.

Installation de travail :
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3/ Matériel nécessaire aux épilations a la cire

Produits

Cire recyclable

Cire jetable froide a bande

Consommables et instruments

Spatule en buis forme cuillére ou
spatule visage

Spatule en buis rectangulaire ou
spatule jetable en bois
Bandes de cellophanes







