Mondial Spa & Beauté 2009
CONFÉRENCES

Le prochain Mondial Spa & Beauté, qui se tiendra les 14, 15 et 16 mars 2009, sera le cadre d’un double cycle de conférences (Esthétique & Spa), qui porte désormais le nom de Beauty Spa Xpert Event. Pendant les deux premiers jours du salon (le samedi et le dimanche), les conférences Esthétique auront lieu dans un nouvel auditorium, très beau et très convivial ; il s’agit de la Salle Maillot, située au deuxième étage du Palais des Congrès. Dans le même temps, les Conférences Spa se dérouleront en Salle Passy (au premier étage, c’est-à-dire là où sont les stands des exposants), comme l’an passé. Le lundi sera quant à lui une journée unique de Conférences Esthétique & Spa : elles seront destinées aux profesionnel(le)s exerçant en institut comme à celles et ceux travaillant en centre de bien-être au sens le plus large ; ces rencontres, qui s’annoncent aussi fructueuses que passionnantes, auront lieu en Salle Passy.

Voici le programme détaillé des Conférences Esthétique de cette prometteuse édition du Mondial Spa & Beauté. Ces sessions présenteront un ensemble de solutions concrètes aux professionnel(le)s du bien-être et de la beauté souhaitant diversifier leurs prestations et dynamiser leur activité. Elles seront jalonnées de très nombreuses démonstrations.

Samedi 14 mars 2009

Salle Maillot (2ème étage)

Comment établir un diagnostic de peau infaillible ?

Eric Viviant – Directeur de Skin Care Products, Intuiskin

Parce que la peau connaît des variations subtiles et parfois invisibles à l’œil nu, de nouveaux outils high-tech ont été mis au point afin d’établir un diagnostic de peau complet et extrêmement précis, incluant la mesure du taux d’hydratation, de la fermeté des tissus, de la profondeur des rides et ridules, la mise en évidence de problèmes existants ou à venir en termes de couperose et de taches pigmentaires… Ces innovations technologiques, qui permettent d’élaborer des soins sur mesure, seront présentées dans le cadre d’une démonstration interactive.

Le lait d'ânesse, l’or blanc de la cosmétique

Par Catherine Baron, dite Faveron – Fondatrice de Câlinesse, vice-présidente de Newcos SA, et Anaïs Ortega – Consultante spa

En 2005, Catherine Faveron élabora sa propre ligne de produits de soin à base de lait d’ânesse. En 2008, elle créait un rituel de soin exclusif s’adaptant aussi bien à l’univers du spa qu’à celui de l’esthétique, autour d’une gamme complète de produits corps et visage certifiés bio, pour les femmes en quête de douceur. La présentation d’un projet accompli.

Comment gérer le stress au travail ?

Par Elisabeth Malissen – Coach, conseil en management

Les différents aspects du travail en institut ou en spa peuvent être autant de sources de stress. Une spécialiste de cette question, Elisabeth Malissen, s’attachera à détailler les trois étapes pour apprendre à mieux contrôler ces tensions : la détection des états de stress, la compréhension de ses mécanismes, et le développement de stratégies efficaces pour retrouver bien-être et énergie.

La mécanotransduction, technique de soin anti-âge non invasive

Par Jocelyne Rolland – Esthéticienne et kinésithérapeute, consultante LPG
L’activité cellulaire diminue au fil du temps, avec pour conséquence directe le relâchement des tissus cutanés. Parmi les techniques de soin anti-âge existantes, la mécanotransduction offre une solution douce, naturelle et non invasive. Pourquoi et comment cette technique, appliquée selon des protocoles spécifiques, parvient-elle à raffermir l’ovale d’un visage, atténuer les rides, densifier les tissus ? Une conférence riche en explications et démonstrations.
Le courage managérial, ou comment manager avec sérénité

Par Michel Lora – Fondateur de Gii, coach, expert en management

Savoir dire non, gérer un conflit, développer la performance et l’autonomie d’une équipe sont autant d’exercices difficiles et déstabilisants pour un manager novice. La peur de l’échec ou de l’impopularité le poussera souvent à adopter des « comportements de survie » inappropriés. Comment manager avec sérénité ? Sur quels points forts de sa personnalité peut-on s’appuyer ? Qu’est-ce que le courage managérial et comment développer cette compétence ? Expert en management, Michel Lora répondra à ces questions décisives.

Spectacle : La métamorphose de la violette

Par l’École Internationale d’Esthétique Régine Ferrère

Ce défilé haute couture, pensé et mis en scène par les élèves de l’École Régine Ferrère dans le cadre de l’épreuve artistique de la formation Compétence Européenne Parfumerie, sera un moment fort des sessions beauté du Beauty Spa Xpert Event. La violette y prendra toutes les formes possibles, au cœur d’un show polysensoriel propre à happer chaque spectateur.

Le drainage lympho-énergétique

Par Dominique Jacquemay – Auteur, créatrice du drainage Lympho-ÉnergieⓇ
La lymphe a pour rôle fondamental d’épurer notre organisme de ses toxines. Souvent ralentie par nos modes de vie, elle nécessite alors une « remise en route ». En associant aux techniques de drainage traditionnel un travail sur les points d’énergie, Dominique Jacquemay a élaboré un enchaînement de manœuvres fluides et inédites permettant d’éliminer les toxines, mais aussi de lutter contre le stress, la perte de vitalité, les difficultés circulatoires, la cellulite et la rétention d'eau.

Le mariage du silicium organique et de la stimulation électrique des cellules

Par Adriana Karembeu – Fondatrice de la marque Silicium+, société AKD, et le Professeur Jacques Hayo – Docteur en pharmacie, diplômé de dermatologie-cosmétologie, société AKD

Une nouvelle synergie entre la cosmétique et la bio-cybernétique est née. La nouvelle gamme silicium+silhouetteⓇ s'appuie en effet sur cette technique de pointe pour magnifier ses propres actifs. Elle sera présentée par Adriana Karembeu et le Professeur Jacques Hayo.

Massage Pitta Abyangam à 4 mains

Par Sarah Cosnac et Orazio Compagnino – Co-directeurs de l’École Ayurveda Formation

Les soins ayurvédiques, d’origine indienne, accordent une importance prépondérante au massage, lequel permet de rééquilibrer les énergies fondamentales affectées par les facteurs environnementaux, l'alimentation et le style de vie. Le choix d’un type de massage est réputé devoir s’effectuer en fonction des Doshas (Vata, Pitta et Kapha), qui désignent les constitutions de base de chacun. La démonstration de massage à quatre mains proposée ici mettra à l’honneur le massage Pitta Abyangam.

Dimanche 15 mars 2009

Salle Maillot (2ème étage)

Les tendances maquillage de 2009

Par Michel Dumas et Hervé Le Brishoual – Maquilleurs professionnels

Teint unifié, regard envoûtant, bouche gourmande… Naturel ou sophistiqué, le maquillage sublime la femme et décuple son pouvoir de séduction. Maquilleur professionnel de renom, Michel Dumas offrira une présentation des tendances maquillage de la saison printemps/été 2009, qui sera illustrée par une démonstration colorée de son collaborateur Hervé Le Brishoual.

Projet Vénus : prenons soin les unes des autres

Par Gérard Van Del Bucke – Directeur du Comité de la Ligue contre le Cancer des Alpes-Maritimes, et Charlène Falzon – Chargée de prévention

Plus tôt un cancer est détecté, plus on a de chances de le guérir. C’est pourquoi le Comité de la Ligue contre le Cancer des Alpes-Maritimes invite les esthéticiennes à découvrir et soutenir l’initiative « Vénus ». Mis en place depuis le mois d’octobre 2008 dans les Alpes-Maritimes, ce projet a pour objectif d’informer les professionnelles de la beauté afin qu’elles puissent sensibiliser leurs clientes au dépistage du cancer (en particulier celui du sein et du col de l’utérus).

Nouveautés en matière de chirurgie et médecine esthétique

Par le Docteur Sydney Ohana – Chirurgien plasticien, président d’HADASSAH France, Association Internationale pour la Recherche et l'Aide Médicale

Le Docteur Sydney Ohana s'attachera à présenter les dernières innovations en matière de chirurgie, médecine esthétique, laser et traitement de la calvitie, en insistant sur les avantages et les inconvénients de chaque technique. En fin d’intervention, il aura le plaisir d’offrir et dédicacer son dernier livre, « L'histoire de la chirurgie esthétique, de l’Antiquité à nos jours ».

Comment recruter et fidéliser ses clients ?
Par Dominique Pierson – Fondateur de DP Training, conseil en vente et management

Avant de présenter comment développer un « portefeuille clients » ou accroître la valeur du « panier moyen », Dominique Pierson, spécialiste de la vente, reviendra sur les notions élémentaires mais indispensables en matière de communication, et détaillera les étapes importantes de la préparation d’une opération marketing.

Alternative aux injections : la mésothérapie sans aiguille
Par Frédéric Cimière – Commercial Sybaritic


Afin de satisfaire des exigences toujours plus précises, les appareils de soin se perfectionnent et offrent de nouvelles perspectives en matière de traitements… et de résultats ! En témoigne la présentation des bienfaits d’une combinaison particulièrement performante, celle de l’électroporation et de l’électrophorèse, qui permet la réalisation de soins inédits, non invasifs, favorisant la perméabilité cutanée et la pénétration des principes actifs.

Une source de mieux-être : la communication

Par Véronique Vion – Conseil en management et ressources humaines

Comment réduire les conflits, limiter les frustrations, les colères ou les contrariétés ? En apprenant à communiquer. Quel que soit le domaine concerné (professionnel, personnel, social, familial…), la communication peut en effet devenir une véritable source d’apaisement et d’harmonie. Elle peut s’envisager tel un outil de mieux-être, mais encore faut-il savoir l’utiliser de manière efficace. Les explications d’une spécialiste en la matière.

Quand la technologie révolutionne les soins minceur

Par Thomas Gruot – Chef de produit Beauty Tech

Afin d’optimiser les résultats des traitements minceur, de nombreux appareils de soin combinent des techniques diverses mais complémentaires. C’est le cas du VelasmoothⓇ, qui bouleverse le marché de l’amincissement grâce à la combinaison de quatre techniques non-invasives. Comment chaque technique agit-elle sur les tissus cutanés ? Comment s’utilise l’appareil ? Quels sont les résultats obtenus ? Autant de points qui seront abordés lors de cette conférence.

Soin peeling naturel à l’orientale

Par Sarah Jerbi – Directrice de spa et formatrice en techniques de soins orientaux

Le cœur de ce soin inédit : l’application d’une pâte composée d’éléments totalement naturels, puis son retrait, qui s’effectue selon une gestuelle précise permettant l’épilation du duvet disgracieux – voire des poils – et l’élimination des cellules mortes de l’épiderme. Un soin « coup d’éclat » qui minimise la repousse et convient à tous les types de peau… À découvrir absolument.

La reconnaissance des métiers du bien-être

Table ronde animée par Roland Buffet – Directeur de publication du magazine Cabines

Avec Régine Ferrère – Déléguée Générale de la Confédération Nationale Esthétique Parfumerie ;

Samir Saliba – Président de la Fédération Française de Massage Bien-Être ;

Aldina Duarte Ramos – Présidente de Spa-A ;

Galya Ortega – Auteur, formatrice et consultante spa

Préoccupation majeure de la société, la recherche du bien-être représente un véritable enjeu économique. En marge des guerres commerciales, revendications de toutes sortes, et face à la multiplication de praticiens peu sérieux que cela implique, certains professionnels se sont réunis afin d’œuvrer pour une reconnaissance formelle des métiers du bien-être.

Lundi 16 mars 2009

Salle Passy (1er étage)

Les produits cosmétiques d’origine marine

Par Nicolas Rossow – Vice-président des Établissements B. Rossow & Cie

Les produits marins 100 % naturels ont toute leur place dans les protocoles de soins spa et esthétique. D’origine canadienne, l’argile marine de Manicouagan et les sels de Saskatchewan seront mis à l’honneur lors de cette démonstration, ainsi que leurs divers usages et bienfaits.

Métier en devenir et d’avenir

Par Christine Castillo – Présidente du Syndicat National des Socio-Esthéticiennes ;

Danièle Dubroca – Présidente de la Fédération des Socio-Esthéticiennes ;

Anne Debacq – Directrice de l’École Paris Beauty Academy ;

Karine Moncla – Directrice de l’École Joffre

Enfin, l’activité de socio-esthéticienne est officiellement reconnue ! Sa fiche-métier, élaborée en collaboration avec le Syndicat National des Socio-Esthéticiennes (SNSE) et le Ministère de la Santé, existe désormais dans le répertoire des métiers de la fonction publique hospitalière. Les compétences actuelles des socio-esthéticiennes vont pouvoir évoluer vers une qualification supérieure, celle de psycho-socio-esthéticienne. Des avancées significatives qui seront présentées en détail à l’occasion de cette conférence.

Développement d’un spa : le rôle des marques

Jean Claude Bozou – Responsable Export de l’Institut du Spa

Guillaume Widehem – Directeur commercial de Payot

Muriel Degret – Directrice de la formation de Decléor – Carita

Éric de Tourtier – Directeur des ventes de Cinq Mondes

Johanna Baillet – Responsable Algotherm de Spa by Algo

Le choix de créer un espace bien-être ou de faire évoluer un institut vers le spa doit être mûrement réfléchi et préparé. Concept, service, qualité et diversité des soins devront en effet satisfaire les attentes d’une clientèle de plus en plus exigeante. Le rôle des marques dans l’accompagnement de cette démarche sera le thème de cette table ronde.

Donner une valeur ajoutée à un centre

Par Jean-Éric Knecht – Directeur de l’École Gontard Élégance

Le succès des centres spa repose autant sur une identité forte, sur des soins performants, que sur la qualité de la prise en charge du client. Poussée à l’extrême, cette qualité de service devient une véritable valeur ajoutée. De la question de l’accueil à celle de la propreté des lieux, en passant par la connaissance des goûts et habitudes de chaque client, rien ne doit être négligé…

Bien-être et méthodes Pilates

Par Didier Pescher – Directeur de Leaderfit

Le Pilates est devenu l’une des disciplines les plus prisées du grand public et des professionnels de la remise en forme, et cette tendance s’installe désormais en centres de bien-être. Présentation et démonstration d’une technique découlant directement de cette méthode en vogue, qui sollicite l’ensemble des muscles et permet une amélioration des fonctions nécessaires au bien-être physique quotidien (force, équilibre, coordination, souplesse).

Inédit : le modelage « Tip Top »

Par Morgane Cheoux – Formatrice et consultante spa

Spécialement à l’occasion du Mondial Spa & Beauté, une équipe de formateurs et consultants spa a mis au point un protocole de modelage corps inédit. Dynamique et « pétillant » par les percussions toniques qu’il comporte, il s’agit d’un soin revitalisant (grâce à un travail autour des méridiens d’énergie) et relaxant (grâce à des étirements, balancements, pressions ondulantes). Une véritable invitation au « lâcher-prise », à découvrir en exclusivité.

Faire du soin une expérience multi-sensorielle

Par Thierry de Beaurepaire – Directeur du développement d’Evo2lution

La société américaine Evo2lution a développé et breveté un diffuseur original combinant l’effet stimulant de l’oxygène aux bienfaits des huiles essentielles biologiques, auxquels viennent s’ajouter ceux de cocktails de fruits frais enrichis notamment en eaux florales. Une présentation détaillée de ce concept novateur alliant plaisir et efficacité.
Spectacle : Il était une fois la femme
Par l’École Acte Académie de maquillage professionnel et coiffure studio

En exclusivité, les étudiants de l’École Acte Académie de Lille associeront leurs savoir-faire en maquillage et coiffure, afin de présenter leurs plus belles réalisations aux visiteurs du Mondial Spa & Beauté. « Il était une fois la femme » sera le thème de leur mise en scène.

Important :

L’intégralité du programme du Beauty Spa Xpert Event, y compris celui des Conférences Spa des 14 et 15 mars 2009, ainsi que tous les horaires, seront très prochainement publiés sur le site Internet www.msbparis.com ; il est également possible d’y consulter photos et vidéos du Mondial Spa & Beauté 2008, et de s’y pré-enregistrer comme visiteur de la prochaine édition.
