ORDONNANCE BEAUTE - PEAU GRASSE
MATIN : 


- Nettoyer : 
Gel nettoyant moussant
Lotion tonique (citron)

- Protéger (visage) : 
Crème de jour matifiante (kaolin)

- Protéger (yeux et lèvres) : 

Crème contour des yeux protectrice (camomille)
Baume réparateur (beurre de cacao)
SOIR :

- Nettoyer/Démaquiller : 
Lait démaquillant (romarin)

Lotion tonique (verveine)


- Traiter (visage) : 
Crème de nuit kératolytique (acide salicylique)

- Traiter (yeux et lèvres) : 
Baume décongestionnant yeux (camomille)

Baume réparateur (beurre de cacao)
AUTRES SOINS :


- Gommage : 
Mécanique à grains (poudres de noyaux).
· Appliquer 1 fois par semaine, sur une peau propre et démaquillée. 
· Effectuer des mouvements circulaires avec les doigts durant 5 min, puis rincer.

- Masque : 
Masque terreux (bentonite, argile)

Stick correcteur anti-imperfection  (zinc)
· Appliquer 1 fois par semaine, sur une peau propre après le gommage.

· Laisser poser 10 min puis rincer

- Sérum : 
Sérum ?????
Appliquer matin et soir, sous la crème de jour et de nuit, en cure de 1 mois.
MAQUILLAGE :

- Base correctrice : neutre matifiante

- Texture de fond de teint : compact ou poudre
SOIN A L’INSTITUT : 


- Type de soin : Soin nettoyant, purifiant

- Objectif du soin : Matifier, purifier, assainir, affiner le grain de peau, donner de l'éclat, de la fraîcheur.

- Fréquence : 1 fois par semaine pendant 3 semaines en traitement intensif, puis 1 fois par mois en entretien
