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Introduction [ /) (L, RETSHEN —

C'est un type de peau qui manque d'élasticité et de fermeté. On a I'impression qui a trop de peau.
C'est un type de peau que 1'on retrouve surtout chez les personnes dgées mais qui peu toucher des
personnes jeunes suite a un amaigrissement important. '

Caractéristiques d'une peau atone

Le teint, le grain , le toucher

Dépendent du type de peau.

La palpation superficielle

L'épiderme est fin.

La palpation profonde

Le tissu est atrophique présentant des zones épaisses ou fibreuses. Les fibres du derme sont
relachées, il n'y a donc plus de soutient et donc perte de tonicité et de fermeté.

La circulation

Elle est déficiente.

Les Causes

— internes: vieillissement naturel qui entraine une perte de 'élasticité et de la fermeté,
amaigrissement trop rapide ou trop brutal, hérédité, dans le cas de certaines maladies
(cancer)

— externes: bains trop chauds et trop longs, crémes trop grasse appliquées trop fréquemment

Le soin

But

— Redonner du tonus a la peau
— Améliorer les échanges cellulaires
— Redonner ou maintenir I'élasticité de la peau

Fréquence
!

Deux fois par semaine au départ pour stimuler le tonus; puis espacer progressivement environ a une
fois toutes les trois semaines.
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Déroulement

PHASE DE NETTOYAGE
Techniques Produits utilisés Appareils Effets/Propriétés
Principes actifs
Démagquillage
Yeux | Lotion démagquillante -Elimine toute trace de
yeux (bleuet) maquillage sans irriter
Visage Lait démaquillant
(ginseng) ;
Lotion tonifiante - Tonifie, rafraichit,
| (préle) émollient, apaise
Epilation des sourcils |Lotion antiseptique Nettoyer la ligne des
" douce sourcils
Exfoliation Gommage chimique - Elimine les cellules
|(4HA, papaine) mortes
- Affine la couche
cornée
- Eclaircit le teint
- Adoucit et lisse la
peau
- Facilite la pénétration
| des principes actifs
Pulvérisation tiede Lotion tonifiante Lucas Championniére |- Dilate les ostia
(gentiane) - Emollient
- Tonifie
L - Hydrate




PHASE DE TRAITEMENT

Techniques | Produits utilisés

| Principes actifs
Traitement spécifique
(2éme appareil)

|

|
Modelage: o O Créme de modelage
Effleurages +  raffermissante et
Techniques manuelles | tonifiante (spiruline,
spécifiques tonifiantes lierre, élastine)
et amincissantes (si |
empétement de l'ovale) \

Ymin 4—

B

| Effets/Propriétés |
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- Aspiration: ventouse |- Diminue |
cloche pour I'empétement de l'ovale |
empétement de l'ovale ldu visage |
| (avant le modelage) |- Stimulation du |
% ]|métabol isme cellulaire |
| |
|

|
- Haute Fréquence: en |- Stimule les '|

étincelage indirect avec | terminaisons Nerveuses ]

' I'électrode saturatrice + |- Tonifie |
techniques manuelles \ - Active la circulation |
actives: petits/ fach, heﬂ sanguine |
|pi_n_cements c % \ 1|

| planottements sur | |
I'ensemble du visage
(avant le modelage) || |
- Appareil Vibrant avec |- Stimule
la demi sphere en |- Tonifie -
bakélite sur l'ensemble | |
du vissage en lissage
sur le trajet des fibres
musculaires (sur créme, |

|aprés le modelage) | |
| et/ou localement au |
niveau de l'empatement |,
| de I'ovale dans un pli |
profond (avant le \ |
modelage) | |

|- Tonophorése | - Pénétration en |
‘  profondeur des '|

principes actifs de la

| créme ou du s€rum |

l - Relaxe, détend |

\ - Assouplit les tissus |

|- Hydrate, tonifie |

| - Stimule le
l
|
|

métabolisme cellulaire |

|
|

. s
Masque || Terreux + Mentonniére | |- Remodelant |‘
avec ou sans gaze (si | |- Effet tenseur |

l empatement de 1‘_(2%116) - | - Lisse les traits '
!{Pulvérisation fraiche |L0ti0n florale tonique | Appareil a )- Rafraichit l
l |(algues) pulvérisation |- Tonifie l
[ R - Stmulant |




';rotection - Sérum aqueux |- Reconstitue le FHL |
régénérant et - Protége des rayons du
raffermissant (é/astine, soleil
silicium) - Maintient
- Fluide hydratant I'hydratation optimale
protecteur (filtres UVA- - Renforce les défenses
UVB, NMF vitamine naturelles contre les
Cs) radicaux libres

- Lutte contre le
| vieillissement
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