Peau grasse
	
Principe actifs
	
Modelages
	
Appareils
	Masque
Et gommage
	Déroulement du soin

	Objectif du soin

	·  Démaquillant : en émulsion H/E ou gel nettoyant doux + lotion : sauge, ortie blanche
· Gommage chimique : papaïne 
· Masque terreux : argile ou kaolin
· Crème matifiante : vit B6 + zinc, thym, romarin, lavande
	· Gros pincement d’expressions à sec
· Effleurages
	Avant le modelage (a SEC):
· Brosses (base moussante)
· désincrustation
· Vapozone ozonée
· Lucas (d < 20 cm)
· DA : ventouse anti sébum par glissement

Avant le modelage (Après gros pincement d’expression) :
HF : électrode champignon quartz en étincelage+ effluvassions (à sec)
	Gommage chimique, masque terreux
(si grasse que sur la zone médiane, masque crème zone latérale, masque terreux zone médiane)
	Démaquillage
-Brosses rotative
-Gommage
-Epilation sourcils
-Désincrustation
-Vaporisation ozoné
-Gros pincement à sec
-HF électrode quartz en effluvassions
-modelage
-Masque
-Protection hydratante
	· absorber l’excès de sébum
· réguler le flux séborrhéique
· assainir la peau
· effet ou action astringente



	

ASPECT VISUEL
	ZONE MEDIANE  (1,5pt)
(3 réponse attendues)

· Ostia dilates 
· Grains de peau serrés
· Ridules de déshydratation
· Teint terne
· Brillance
· Rougeurs/télangiectasies
· Squames
· Naevi (grain de beauté)
· Ephélides (taches de rousseur)
· Taches pigmentaires
· Autres: (dermatoses cicatrices …) : Comédons
	ZONES LATERALES  (1,5pt)
(3 réponse attendues)

· Ostia dilates 
· Grains de peau serrés
· Ridules de déshydratation
· Teint terne
· Brillance
· Rougeurs/télangiectasies
· Squames
· Naevi (grain de beauté)
· Ephélides (taches de rousseur)
· Taches pigmentaires
· Autres: (dermatoses cicatrices …)
	RIDES (0,5 pts)

· Indiquer la localisation sur le visage, des rides peu marquées en pointillé.
· Indiquer la localisation, sur le visage des rides marquées en trait plein.
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ASPECT PALPATOIRE
	ZONE MEDIANE  (1 pt)
(2 réponse attendues)

· Peau fine
· Peau épaisse
· Peau lisse
· Peau rêche
· Peau granuleuse
	ZONE MEDIANE  (1 pt)
(2 réponse attendues)

· Peau fine
· Peau épaisse
· Peau lisse
· Peau rêche
· Peau granuleuse




	

	

TONICITE
(0,5 pt)
	
· Bonne tonicité
· Tonicité insuffisante

	TYPE ET ETAT DE PEAU (2 pts)
Peau grasse




	Produit conseillés
	Soin visage en institut
(3 points)

	
Produit de maquillage                        Produit de soin visage

	Soins quotidiens matin
(2,5 points)
(Choix, et fonction)
	Soin quotidiens soir
(2,5 points)
(Choix, et fonction)
	Soin périodique
(2,5 points)
Choix, conseils d’utilisation, fréquence)
	Type de soin: soin matifiante

Actions :
Réguler les glandes sébacées, affiner le grain de peau et éclaircir le teint. Acidifier et assainir, nettoyer en douceur, protégé

Fréquence:  En cure 4 soin 1 tout les 15 jours puis, 1 soin tout les mois

	
	Nettoyer: Démaquillant : lait et lotion démaquillante ou, gel nettoyant doux + lotion : sauge, ortie blanche

Protéger  (visage): Crème de jour  matifiante : vit B6 + zinc, thym, romarin, lavande

Protéger  (yeux/lèvres):contour des yeux hydratant


	Nettoyer/démaquiller: lait et lotion démaquillante ou, gel nettoyant doux + lotion : sauge, ortie blanche
Elimine les traces de maquillage et de saleté

Traiter (visage):Crème de nuit hydratante matifiante

Traiter (yeux/lèvres) : contour des yeux hydratant

	Gommage: gommage chimique (a base de papaïne)
Appliquer sur l’ensemble du visage au pinceau ou au doigt.  laisser agir 10 minutes, puis rincer a l’eau.
1 fois par semaine

Masque: masque terreux (argile, ou kaolin) Appliquer sur l’ensemble du visage au pinceau ou au doigt.  laisser agir 10 minutes, puis rincer a l’eau.
1 fois par semaine

Autres produit (sérum…):
 
	

	
	(1 point)
Base correctrice adaptée à la peau: base matifiante et si rougeur base vert (sur rougeurs)
	
Texture du fond de teint adaptée à la peau: Fond de teint fluide matifiant
	

	
Propreté de la fiche: (0,5 point)
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