PEAU NORMALE

La peau normale et le type de peau idéal, pas de probleme particulier sinon la
difficulté a conserver cet équilibre face a I'dge, les conditions de vie, les
agressions externes et les variations physiologiques interne.

Aspect
- Teint uniforme et frais

- Aspect satiné

- Grain de peau régulier

- Ostia invisible sur les partie latéral du visage et légerement visible sur les partie
médiane

- Pas ou peu de comédons

Toucher

- Doux, velouté, lisse, souple

- Epaisseur moyenne

- Bonne tonicité et fermeté

- Réactivité faible

- Hydratation suffisante

Besoins

-Produits d’hygiene doux, respectant le ph

-Protection contre les agressions externes et photo protection en cas d’exposition
solaire

-Maintien de I'hydratation

-Prévention du vieillissement

1) INSTALLATION DU MODELE

2) LAVAGE ET DESINFECTION DES MAINS ET PREPARATION DU PLAN
DE TRAVAIL

3) ETUDIER LE SUJET POUR DETERMINER LE TYPE DE PEAU, FAIRE LA
FICHE DIAGNOSTIQUE

4) EPILATION

5) DEMAQUILLAGE

o Labouche : lotion yeux ou lait démaquillant
o Les yeux : lotion yeux ou eau de bleuet

o Levisage et le cou : lait démaquillant
o
@)
@)

Rincer : Utiliser du coton ou des éponges propre et humides
Cotons de lotion
Essuver le visage




6) EPILATION SOURCILS

7) GOMMAGE
o Gommage chimique principe actif : papaine
o Rincer, lotionner puis essuyer

8) PULVERISATION
o Lucas championniere : distance 20 a 30 cm (lotion florale)
o Ou Vapozone

9) AMPOULE
o Ampoule aqueuse hydratante principe actif : cactus

10) APPAREIL
o Appareil a haute fréquence : Effluvation avec électrode rouleau et
champignon

11) MODELAGE
o Effleurages, pincements Jacquet, Pression circulaires et pointées, traitement
des orbiculaire des yeux, effleurages finaux

12) MASQUE
o Masque créeme principe actif : concombre
o Rincer, lotionner puis essuyer

13) PROTECTION
o Créme de jour principe actif : aloe vera ainsi que des filtres UVA, UVB, NMF




