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Introduction MMECauntquul_ /LI 4

On la retrouve chez les personnes agées.

Caractéristiques

Le teint, le grain, le toucher

Dépend du type de peau.

La palpation superficielle

Epiderme fin.

La palpation profonde

Manque d'élasticité et de souplesse di  la perte des fibres de collagene et d'¢lastine.

La circulation

Elle est déficiente.

Les Causes

— internes: vieillissement naturel, hérédité
— externes: pollution, soleil, tabac, alcool...

Le soin

But
— Atténuer les rides et les ridules

— Améliorer l'élasticité et la souplesse de la peau
— Redonner l'éclat a la peau

Fréquence

Une fois par semaine jusqu'a amélioration. Puis une fois toutes les 3 semaines ou tous les mois.



Déroulement

PHASE DE NETTOYAGE

démagquillante (gelée
royale, lécithine de

Techniques Produits utilisés | Appareils Effets/Propriétés
Principes actifs

Démagquillage

Yeux Lotion démaquillante -Elimine toute trace de
yeux (bleuer) maquillage sans irriter

Visage Lait ou Creme

soja)
| Lotion florale - Parfait le
hydratante (oligo- démagquillage et
éléments, gentiane) rafraichit
- Apaise
Epilation des sourcils |Lotion antiseptique Nettoyer la ligne des
' douce sourcils

Exfoliation

Gommage mécanique
(poudre de corail)

- Elimine les cellules
mortes
- Affine la couche

{cornée

- Eclaircit le teint

- Adoucit et lisse la
peau

- Améliore la
pénétration des
principes actifs

Pulvérisation tiéde

Lotion florale
hydratante (aloés)

Lucas Championniére

- Dilate les ostia
- Emollient

- Apaisant

- Hydratant




PHASE DE TRAITEMENT
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Techniques Produits utilisés | Appareils 'IEffetsfPropnétés |
Principes actifs | |

' Traitement spécifique | - Aspiration: ventouse |- Créer un cedéme qui |
\(2éme appareil) | | fine et plate pour les |regonfle les rides .|
' |rides (avant le ‘ |

|
|

|

.y
| |

]i
|
‘1 | '!

|

s .
| Modelage Créme de modelage |
Effleurages de base + | nutritive et régénérante |
techniques manuelles | (huile de vison, gingko ‘

l.

|spéciﬁques anti-rides [bffoba, vitamine A et
| | |
| |

| manuelles actives: |

modelage) l |
- Vibrant: dans les rides s Regonfle les tissus
suivi d'un lissage avec |- Active la circulation |
la petite boule en ' sanguine donc stimule |
bakélite ou en plastique | la régénération |
(avant le modelage) \ cellulaire |
Haute Fréquence: | |
étincelage indirect avec |\
électrode saturatrice sur
les rides + techniques
petits pincements et / I
pianottements (avant le/’/ |
I - Pénétration en |
'profondeur des
|\ principes actifs dela |

créme ou du sérum
] PR
| - Relaxe, assouplit les

tissus |
- Améliore la ‘
circulation |=
|- Hydrate |
|: - Stimule le |
métabolisme cellulaire |
ti-rides |

- Jonophorese

| E-)
L |

| ]
|Masque | Créme (collageéne, Il
| élastine, bourrache...) |

il

|- Donne de 1'éclat

| _. - - Régénérant, anti-rides |
FPulvérisation fraiche |Lotion florale \_Appareil a - Rafraichit

|_ | hydratante (rose) pulvérisation - Tonifie

| | |- Hydrate |
‘ 1 |- Stimule |

| Protection

-

- Reconstitue le FHL }

| |- Sérum aqueux | T

| lré générant et anti-rides | - Protége des rayons du |

l | (spiruline, collagéne) | | soleil et des agressions \

|. - Créme protectrice | | extérieures '|

\ régénérante (filtres | | - Maintient l

| ] UVA-UVB, NMF, ’ ll'hydratation optimale |
- | centella asiatica, | |- Apaise j
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- Renforce les défenses |
naturelles contre les

radicaux libres
- Lutte contre le
| vieillissement




