
la permanente

Il s'agit d'une technique de coiffure qui permets de frisé les cheveux de manière 

permanente

Etapes d'une permanente

- après avoir enrouler les cheveux au bigoudi, le coiffeur applique un produit réducteur

le réducteur est un produit qui permets de briser la structure du cheveux

-temps de pause nécessaire pour obtenir la forme des boucles

- le coiffeur applique un fixateur

le fixateur est un produit qui permets de fixer de façon permanente les cheveux

Il faut compter environ 1h30 pour toute les étapes de la permanente

Pour effectuer une nouvelle permanente, la cliente devra attendre que la repousse 

naturelle de ses cheveux atteignent 6 cm ou + afin de faire des retouches

c'est ce qu'on appelle la permanente-racine

Si la cliente n'ose pas frisé ses cheveux pour toujours, elle doit optée pour une semi-

permanente qui disparaitra au bout d'une vingtaine de shampoings

Pour qui ?

La permanente n'est pas reservé à certains types de cheveux. La cliente peut avoir les 

cheveux très longs, très courts ou bouclés. elle pourra donc bénéficier des bienfaits de la 

permanente.

Les produits chimiques contiennent de moins en moins d'amoniaque

Il est déconseillé de pratiquer une permanente sur des cheveux décolorés ou défrisés., cela 

risquerait d'assécher ou de rendre cassant les cheveux

Diagnostic permanente en service forme

Quel est la date de votre dernier shampoing ?

Quel type de shampoing utilisez vous et à quel fréquence ?

Avez-vous l'habitude d'utiliser des soins ?

Avez vous récemment modifier la couleur de vos cheveux ?
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Quand faire la permanente ?

Une permanente doit être renouvelée tout les trois mois. Si la cliente souhaite faire une 

coloration, il est conseillé de la faire une semaine après la permanente. 

Quel type de permanente ?

La permanente alcaline

-Cette permanente va plus loin dans l'énergie des boucles et la protection active des 

cheveux

-La présence catiomère a été optimisée pour conférer aux cheveux un maximum de 

douceur

-Elle bénificie d'un nouveau parfum fruité

Cette permanente donne aux cheveux une fibre plus solide, plus tonique

- des cheveux fortifiés en profondeur

- excellent résultat cosmétique

La permanente acide

- sans odeur, sans ammoniaque

ce type de permanente haut de gamme permets de retrouver un cheveux permanenté doux 

et brillant, puisqu'une permanente acide respecte totalement le cheveux

Elle est particulièrement recommandée pour les cheveux fragiles, sensibilisés

Composition du produit

Les produits pour permanente sont destinés à donner à la chevelure une mise en forme 

durable

réalisation d'une permanente en deux phases successives :

1) on fait agir le liquide de permanente ou solution frisante

c'est une solution alcaline de ph très légèrement supérieur à 9 comportant divers agents 

cosmétiques

sous cette action, un certain nombre de liasons de cohésion de la kératine du cheveu sont 

rompues et le rendent ainsi momentanément très malléable

2) lors de la seconde phase, sous l'action du fixateur ou lotion neutralisante qui est une 

solution d'eau oxygénée faiblement dosée (ph aux environs de 3) additionnés d'adjuvants 
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cosmétiques

ces liaisons vont être reconstituées dans une position nouvelle.

la forme et le degré de frisure obtenus dépendent de la taille des bigoudis utilisés.

Entrenir des cheveux permanentés

Pour assouplir le cheveu, il est possible d'utiliser un shampoing hydratant et pratiquer des 

masques reconstituants.

Pour entrenir les boucles, la cliente pourra compléter les soins en recourant aux mousses 

gonflantes 

Il est recommandé de ne pas faire de shampoing pendant 24h pour ne pas casser la boucle 

du cheveu                                                                                                                                                                                                                                                      
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