PLAN DE PROGRESSION DE BIOLOGIE-CAP ESTHETIQUE
	THEMES ET OBJECTIFS FONDAMENTAUX
	DATE ET INDICATION DES DUREES

	FICHE N°1 : LES NIVEAUX D'ORGANISATION DU CORPS HUMAIN

OBJECTIFS : Savoir définir cellule ; tissu ; organe et système. Savoir retrouver sur un schéma fourni, les différents niveaux d’organisation.
	Octobre (2 heures)

	FICHE N°2 : LES CONSTITUANTS DE LA MATIERE VIVANTE
OBJECTIFS : Savoir indiquer les principaux types de substances chimiques présentes dans l’organisme. Savoir énumérer les principales substances minérales et les principales substances organiques.
	Octobre (1 heure)

	FICHE N°2.1 : L'EAU DANS L’ORGANISME HUMAIN
OBJECTIFS : Savoir indiquer la teneur de l’eau dans l’organisme et dans certains organes et tissu. Savoir indiquer sur un schéma la répartition de l’eau dans l’organisme. Savoir indiquer les rôles de l’eau, ses pertes et ses apports.
	Octobre (2 heures)

	FICHE N°2.2 : LES ELEMENTS MINERAUX
OBJECTIFS : Savoir indiquer la teneur et des exemples d’éléments minéraux dans l’organisme. Savoir indiquer des exemples d’oligoéléments et leurs rôles.
	Octobre (2 heures)

	FICHE N°2.3 : LES SUBSTANCES ORGANIQUES
OBJECTIFS : Savoir indiquer les rôles et la classification et les sources alimentaires des glucides ; des lipides et des protides.
	Novembre (3 heures)

	FICHE N°3.1 : LA CELLULE : UNITE DE VIE
OBJECTIFS : Savoir annoter le schéma d’une cellule animale et indiquer les rôles des principaux organites. Savoir indiquer les principaux exemples de cellules.
	Novembre (4 heures)

	FICHE N°3.2 : LA MITOSE : DIVISION CELLULAIRE
OBJECTIFS : Savoir définir la mitose et identifier ses différentes phases sur un schéma. Savoir indiquer le rôle de la mitose dans le renouvellement de l’épithélium épidermique.
	Novembre (2 heures)

	FICHE N°4.1 : LES TISSUS
OBJECTIFS : Savoir définir tissu et indiquer les principaux groupes de tissus ainsi que des exemples de tissus appartenant à chaque groupe. Savoir indiquer la nature épithéliale du tissu épidermique et la nature conjonctive de l’hypoderme.
	Novembre (1 heure)

	FICHE N°4.2 : LES EPITHELIA DE REVÊTEMENT
OBJECTIFS : Savoir définir épithélium de revêtement et indiquer les caractéristiques. Savoir indiquer l’exemple de l’épiderme. Savoir indiquer les différentes variétés d’épithélia de revêtement.
	Novembre (2 heures)

	FICHE N°4.3 : LES EPITHELIA GLANDULAIRES
OBJECTIFS : Savoir définir et classifier les glandes selon leur mode de sécrétion. Savoir donner des exemples de glandes appartenant à chaque groupe. Connaître la classification morphologique des glandes exocrines.
	Novembre (3 heures)

	FICHE N°5 : LES TISSUS CONJONCTIFS
OBJECTIFS : Savoir indiquer les constituants d’un tissu conjonctif et les identifier sur un schéma. Savoir indiquer des exemples de tissus conjonctifs.
	Décembre (2 heures)

	FICHE N°6 : ORGANISATION TOPOGRAPHIQUE DU CORPS HUMAIN
OBJECTIFS : Savoir indiquer les différentes parties du corps humain en position anatomique et indiquer les différentes régions de la tête. Savoir identifier sur un schéma fourni les principaux organes du corps humain.
	Décembre (3 heures)

	FICHE N°7.1 : ANATOMIE DU SQUELETTE : PRESENTATION GENERALE
OBJECTIFS : Savoir indiquer les deux grandes parties du squelette et les constituants des ceintures scapulaires et pelvienne.
	Décembre (3 heures)

	FICHE N°7.2 : LE SQUELETTE DE LA TÊTE
OBJECTIFS : Savoir annoter un schéma fourni du squelette de la tête.
	Décembre (1 heure)

	FICHE N°7.3 : LA COLONNE VERTEBRALE
OBJECTIFS : Savoir annoter un schéma de la colonne vertébrale et indiquer ses fonctions (en rapport avec la PSE)
	Décembre (1 heure)

	FICHE N°7.4 : LE SQUELETTE DU MEMBRE SUPERIEUR
OBJECTIFS : Savoir annoter le schéma d’un membre supérieur.
	Décembre (2 heures)

	FICHE N°7.5 : LE SQUELETTE DU MEMBRE INFERIEUR
OBJECTIFS : Savoir annoter le schéma d’un membre inférieur.
	Décembre (2 heures)

	FICHE N°8.1 : LES MUSCLES : VOCABULAIRE PRELIMINAIRE
OBJECTIFS : Savoir expliquer ce que sont les muscles peauciers et leur implication dans la formation des rides d’expression.
	Décembre (1 heure)

	FICHE N°8.2 : MUSCLES DE LA TÊTE, DU COU ET DU DECOLLETE

OBJECTIFS : Savoir identifier les principaux muscles sur des schémas fournis.
	Décembre (6 heures)

	FICHE N°9.1 : LES SYSTEMES DE LA VIE VEGETATIVE : PRESENTATION GENERALE
OBJECTIFS : Savoir indiquer la fonction globale des différents système de la vie végétative.
	Décembre (4 heures)

	FICHE N°9.2 : PRESENTATION DU SYSTEME DIGESTIF
OBJECTIFS : Savoir indiquer la fonction globale du système digestif et identifier ses principaux organes.
	Décembre (1 heure)

	FICHE N°9.3 : PRESENTATION DU SYSTEME CARDIOVASCULAIRE
OBJECTIFS : Savoir indiquer la fonction globale du système cardiovasculaire et identifier ses principaux organes.
	Décembre (2 heures)

	FICHE N°9.4 : PRESENTATION DU SYSTEME RESPIRATOIRE
OBJECTIFS : Savoir indiquer la fonction globale du système respiratoire et identifier ses principaux organes.
	Décembre (1 heure)

	FICHE N°9.5 : PRESENTATION DU SYSTEME URINAIRE
OBJECTIFS : Savoir indiquer la fonction globale du système urinaire et identifier ses principaux organes.
	Décembre (1 heure)

	FICHE N°9.6 : SYNERGIE ENTRE LES SYSTEMES DE LA VIE VEGETATIVE
OBJECTIFS : Savoir expliquer la synergie entre les différents systèmes de la vie végétative.
	Décembre (1 heure)

	FICHE N°10.1 : LES SYSTEMES DE REGULATION : PRESENTATION GENERALE
OBJECTIFS : Savoir indiquer les deux systèmes de régulation et leurs fonctions globales.
	Janvier (1 heure)

	FICHE N°10.2 : PRESENTATION SYNTHETIQUE DU TISSU NERVEUX
OBJECTIFS : Savoir annoter le schéma d’un neurone et indiquer ses propriétés et le sens de propagation de l’influx nerveux.
	Janvier (2 heures)

	FICHE N°10.3 : LE SYSTEME NERVEUX
OBJECTIFS : Savoir annoter le schéma du système nerveux cérébro-spinal et identifier les éléments d’un arc réflexe.
	Janvier (4 heures)

	FICHE N°10.4 : LE SYSTEME ENDOCRINIEN
OBJECTIFS : Savoir annoter le schéma du système endocrinien, indiquer sa fonction globale et connaître les effets des hormones sexuelles sur le plan cutané.
	Janvier (4 heures)

	FICHE N°11 : PRESENTATION GENERALE DU SYSTEME TEGUMENTAIRE
OBJECTIFS : Savoir annoter le schéma d’une coupe de peau. Savoir indiquer les couches de tissus qui forment la peau et leur caractéristiques histologiques. Savoir énoncer les rôles de la peau, ses caractéristiques physico-chimiques et ses annexes.
	Janvier (6 heures)

	FICHE N°12 : GROS PLAN SUR L'EPIDERME
OBJECTIFS : Savoir annoter le schéma d’une coupe l’épiderme. Bien connaître les caractéristiques des différentes cellules épidermiques et des différentes couches épidermiques. Savoir énumérer les fonctions de l’épiderme.
	Janvier (8 heures)

	FICHE N°13 : LA KERATOGENESE OU KERATINISATION
OBJECTIFS : Savoir définir le processus de kératinisation et expliquer les phase de son déroulement.
	Janvier (2 heures)

	FICHE N°14 : LA MELANOGENESE OU MELANISATION
OBJECTIFS : Savoir définir le processus de mélanogenèse et expliquer les phase de son déroulement. Savoir indiquer les différents groupes de mélanines, leurs caractéristiques et leurs rôles.
	Janvier (4 heures)

	FICHE N°15 : LE DERME
OBJECTIFS : Savoir indiquer l’histologie du derme ses constituants, son organisation topographique et ses rôles.
	Janvier (2 heures)

	FICHE N°16 : L'HYPODERME OU TISSU CONJONCTIF ADIPEUX SOUS-CUTANE
OBJECTIFS : Savoir indiquer l’histologie de l’hypoderme, son organisation et ses fonctions et la localisation du tissu adipeux.
	Janvier (3 heures)

	FICHE N°17 : LA VASCULARISATION CUTANEE
OBJECTIFS : Savoir annoter un schéma de la vascularisation cutanée et indiquer ses rôles.
	Janvier (2 heures)

	FICHE N°18 : L'INNERVATION CUTANEE ET LA FONCTION SENSORIELLE DE LA PEAU
OBJECTIFS : Savoir annoter un schéma de l’innervation cutanée et expliquer les aspects du fonctionnement du système nerveux.
	Janvier (2 heures)

	FICHE N°19.1 : PRESENTATION DE l'APPAREIL PILOSEBACE
OBJECTIFS : Savoir annoter un schéma des constituants de l’appareil pilosébacé.
	Janvier (2 heures)

	FICHE N°19.2 : LE FOLLICULE PILEUX ET LES POILS
OBJECTIFS : Savoir annoter un schéma des constituants du follicule pilosébacé. Connaître la répartition des poils.
	Février (2 heures)

	FICHE N°19.3 : PHYSIOLOGIE DU FOLLICULE PILEUX : LES CYCLES PILAIRES
OBJECTIFS : Savoir décrire un cycle pilaire : identification schématique des phases et leurs caractéristiques et durées.
	Février (2 heures)

	FICHE N°20 : LA GLANDE SEBACEE
OBJECTIFS : Savoir indiquer la classe et la physiologie des glandes sébacées. Savoir identifier la glande sébacée sur un schéma. Savoir indiquer la nature des constituants et le rôle du sébum.
	Février (2 heures)

	FICHE N°21 : LA GLANDE SUDORIPARE APOCRINE ET LE MUSCLE HORRIPILATEUR
OBJECTIFS : Savoir indiquer la position anatomique et la classe des glandes sudoripares apocrines, leur produit de sécrétion et ses rôles. Savoir localiser le muscle horripilateur et indiquer ses fonctions et son contrôle nerveux.
	Février (1 heures)

	FICHE N°22 : LA GLANDE SUDORIPARE ECCRINE
OBJECTIFS : Savoir indiquer la localisation anatomique, la classe, le produit de sécrétion et son rôle de la glande sudoripare eccrine.
	Février (2 heures)

	FICHE N°23 : L'APPAREIL UNGUEAL : L'ONGLE
OBJECTIFS : Savoir annoter une coupe schématique de l’ongle, indiquer les rôles des ongles.
	Mars (2 heures)

	FICHE N°24 : LE FILM HYDROLIPIDIQUE ET LA FLORE CUTANEE
OBJECTIFS : Savoir définir le film hydrolipidique et indiquer ses constituants et son origine ainsi que se rôles. Savoir définir la flore cutanée et indiquer sa composition et ses fonctions.
	Mars (3 heures)

	FICHE N°25 : LES DIFFERENTS TYPES DE PEAUX
OBJECTIFS : Savoir identifier la typologie cutanée et indiquer les caractéristiques (visuelles et tactiles) de chaque type de peau ainsi que les causes et éventuellement la conduite à tenir.
	Mars (8 heures)

	FICHE N°26 : LE VIEILLISSEMENT CUTANE
OBJECTIFS : Savoir distinguer le vieillissement physiologique du vieillissement photo-induit (ou héliodermie ou vieillissement actinique). Savoir indiquer les signes cliniques et les facteurs de ces phénomènes. Savoir décrire les modification des structures cutanées au cours du vieillissement.

Etablir le lien avec la FORMATION UV.
	Mars (6 heures)

	FICHE N°27 : LES EFFETS BIOLOGIQUES DU SOLEIL SUR LA PEAU
OBJECTIFS : Savoir indiquer les différents effets cutanés induits par les radiations actiniques et indiquer les radiations (UVA ; UVB ; I.R) responsables des différents effets.
	Mars (4 heures)

	FICHE N°28 : LES LESIONS ELEMENTAIRES
OBJECTIFS : Savoir définir une lésion dermatologique élémentaire et énumérer les principales lésions élémentaires et leurs conditions de survenue. Indiquer la conduite à tenir de l’esthéticienne.
	Mars (6 heures)

	FICHE N°29 : PRESENTATION DES DERMATOSES
OBJECTIFS : Savoir décrire les principales dermatoses (type de lésions, localisation, causes éventuelle et conduite à tenir de l’esthéticienne).
	Mars (12 heures)

	FICHE N°30 : LES AFFECTIONS DES ANNEXES CUTANEES
OBJECTIFS : Savoir décrire les principales affections des annexes cutanées (caractéristiques des lésions, localisation, causes éventuelle et conduite à tenir de l’esthéticienne).
	Mars (6 heures)

	COURES SUR L’ENSEIGNEMENT UV : COURS ET QCM REPONSES

OBJECTIFS : Préparer intégralement la formation UV : Nature physique des radiations UV ; réactions de la peau aux radiations UV ; risques liés à l’exposition aux UV ; méthodes de photoprotection ; législation UV….
	Mars (8 heures)

	PREPARATION FINALE ET INTENSIVE POUR L’EPREUVE DE SCIENCES APPLIQUEES ET FONDEE SUR LES DOCUMENTS DE REVISIONS SUIVANTS :

1. TRAVAUX PREPARATOIRES DE LUCE (RELECTURE)

2. DEVOIRS DE PREPARATION DE LUCE (SERIE DE 30 DEVOIRS CORRIGES)

3. DOCUMENT DE 180 QCM AVEC REPONSES EN BIOLOGIE CUTANEE.

4. DOCUMENT DE PLUS DE 200 QUESTIONS REPONSES ETENDUES A TOUT LE PROGRAMME ET PARCOURANT TRES FIDELEMENT TOUTE LA LONGUEUR ET LES CONTOURS DU REFERENTIEL. 
	Avril :

4 heures par semaine

	
	Mai :
4 heures par semaine
METHODOLOGIE : On alterne la lecture des documents 1 ; 3 ; 4 et l’exécution des devoirs de préparation.


