PLAN DE PROGRESSION DE COSMETOLOGIE-CAP ESTHETIQUE
	THEMES DU PROGRAMME
Note : Les objectifs fondamentaux sont ceux énoncés à l’intérieur de chaque fiche.
	DATE ET INDICATION DES DUREES

	FICHE COSMETO N°1 : QUELQUES NOTIONS DE BASE FONDAMENTALES EN COSMETOLOGIE
	Octobre (1h30 min)

	FICHE COSMETO N°2 : LES SOLUTIONS
	Octobre (2 heures)

	FICHE COSMETO N°3 : LES DISPERSIONS
	Octobre (3 heures)

	FICHE COSMETO N°4 : LES TENSIOACTIFS
	Octobre (2 heures)

	FICHE COSMETO N°5 : LES CONSERVATEURS
	Octobre (2 heures)

	FICHE COSMETO N°6 : LES HUMECTANTS ET LES SOLVANTS
	Novembre (1h30 min)

	FICHE COSMETO N°7 : LES EMULSIONS
	Novembre (2 heures)

	FICHE COSMETO N°8 : LES AEROSOLS
	Novembre (1h30 min)

	FICHE COSMETO N°9 : LES SUSPENSIONS ET LES MOUSSES
	Novembre (2 heures)

	FICHE COSMETO N°10 : COMPOSITION GENERALE D’UN PRODUIT COSMETIQUE
	Novembre (1h30 min)

	FICHE COSMETO N°11 : LES POUDRES
	Novembre (3 heures)

	FICHE COSMETO N°12 : LES BAUMES ET LES PATCHS COSMETIQUES
	Novembre (1h30 min)

	FICHE COSMETO N°13 : LES EPAISSISSANTS ET LES GELIFIANTS
	Décembre (1h30 min)

	FICHE COSMETO N°14 : LES SUBSTANCES PULVERULENTES
	Décembre (3 heures)

	FICHE COSMETO N°15 : L’EAU EN COSMETOLOGIE
	Décembre (1h30 min)

	FICHE COSMETO N°16 : LES SUBSTANCES  COLORANTES
	Décembre (2 heures)

	FICHE COSMETO N°17 : LES SUBSTANCES PARFUMANTES
	Décembre (2 heures)

	FICHE COSMETO N°18 : LES VEHICULES DES PRINCIPES ACTIFS : LIPOSOMES ; NANOSPHERES ET MICROSPHERES
	Décembre (2 heures)

	FICHE COSMETO N°19.1 : COMPOSANTS (OU MATIERES PREMIERES) DES PRODUITS COSMETIQUES ET DES PRODUITS D’HYGIENE CORPORELLE (PREMIERE PARTIE) : LES COMPOSANTS HYDROPHILES.
	Janvier (1h30 min)

	FICHE COSMETO N°19.2 : COMPOSANTS (OU MATIERES PREMIERES) DES PRODUITS COSMETIQUES ET DES PRODUITS D’HYGIENE CORPORELLE (DEUXIEME PARTIE) : LES COMPOSANTS LIPOPHILES
	Janvier (6 heures)

	FICHE COSMETO N°20.1 : LES PRINCIPES ACTIFS (OU INGREDIENTS ACTIFS) HYDRATANTS
	Janvier (2 heures)

	FICHE COSMETO N°20.2 : 
LES PRINCIPES ACTIFS (OU INGREDIENTS ACTIFS) DE LA PIGMENTATION ET DE LA DEPIGMENTATION ET LES FILTRES SOLAIRES
	Janvier (3 heures)

	FICHE COSMETO N°20.3 : LES PRINCIPES ACTIFS (OU INGREDIENTS ACTIFS) ANTI-VIEILLISSEMENT
	Janvier (2 heures)

	FICHE COSMETO N°20.4 : 
LES PRINCIPES ACTIFS (OU INGREDIENTS ACTIFS) DE APAISANTS, AMINCISSANTS ET SEBOREGULATEURS
	Janvier (2 heures)

	FICHE COSMETO N°21.1 : LES PRODUITS D’EPILATION : LES DEPILATOIRES CHIMIQUES
	Janvier (2 heures)

	FICHE COSMETO N°21.2 : LES PRODUITS D’EPILATION : LES CIRES A EPILER
	Janvier (2 heures)

	FICHE COSMETO N°21.3 : LES PRODUITS D’EPILATION : LES PRODUITS PRE- ET POST-EPILATOIRES
	Janvier (1h30)

	FICHE COSMETO N°21.4 : LES PRODUITS D’EPILATION : LES PRODUITS PRE- ET POST-EPILATOIRES
	Janvier (1h30)

	FICHE COSMETO N°22 : LES PRODUITS SOLAIRES
	Janvier (4 heures)

	FICHE COSMETO N°23.1 : LES PRODUITS D’HYGIENE ET DE TOILETTE : DEODORANTS ET ANTITRANSPIRANTS.
	Février (3 heures)

	FICHE COSMETO N°23.2 : LES PRODUITS D’HYGIENE ET DE TOILETTE : LES PRODUITS DE GOMMAGE
	Février (2 heures)

	FICHE COSMETO N°23.3 : LES PRODUITS D’HYGIENE ET DE TOILETTE : LES PRODUITS DEMAQUILLANTS
	Février (4 heures)

	FICHE COSMETO N°23.4 : LES PRODUITS D’HYGIENE ET DE TOILETTE : LES PRODUITS NETTOYANTS
	Février (4 heures)

	FICHE COSMETO N°23.5 : LES PRODUITS D’HYGIENE ET DE TOILETTE : LES PRODUITS POUR LE RASAGE
	Février (2 heures)

	FICHE COSMETO N°23.6 : LES PRODUITS D’HYGIENE ET DE TOILETTE : LES PRODUITS POUR LE BAIN ET LA DOUCHE
	Février (2 heures)

	FICHE COSMETO N°24 : LES PRODUITS DE PARFUMERIE ALCOOLIQUE
	Février (2 heures)

	FICHE COSMETO N°25.1 : LES PRODUITS DE MAQUILLAGE : LES FONDS DE TEINT
	Mars (2 heures)

	FICHE COSMETO N°25.2 : LES PRODUITS DE MAQUILLAGE : LES ROUGES A LEVRES
	Mars (2 heures)

	FICHE COSMETO N°25.3 : 
LES AUTRES PRODUITS DE MAQUILLAGE
	Mars (4 heures)

	FICHE COSMETO N°26.1 : LES PRODUITS DE SOINS ESTHETIQUES : LES MASQUES
	Mars (2 heures)

	FICHE COSMETO N°26.2 : LES PRODUITS DE SOINS ESTHETIQUES : LES SERUMS ET LES CREMES DE
	Mars (3 heures)

	FICHE COSMETO N°27.1 : LES PRODUITS DE MANUCURIE ET DE BEAUTE DES PIEDS : LES VERNIS A ONGLES
	Mars (2 heures)

	FICHE COSMETO N°27.1 : LES AUTRES PRODUITS DE MANUCURIE ET DE BEAUTE DES PIEDS
	Mars (4 heures)

	FICHE COSMETO N°28 : LES PRODUITS CAPILLAIRES
	Mars (2 heures)

	FICHE COSMETO N°29 : LES PRODUITS DE COLORATION POUR CILS ET SOURCILS
	Mars (1 heure)

	FICHE COSMETO N°30 : LA LEGISLATION DES PRODUITS COSMETIQUES ET DES PRODUITS D’HYGIENE CORPORELLE
NOTE : Ce thème est directement traité en questions réponses dans la plus nette fidélité aux exigences du référentiel.
	Mars (8 heures)

	PREPARATION FINALE ET INTENSIVE POUR L’EPREUVE DE SCIENCES APPLIQUEES ET FONDEE SUR LES DOCUMENTS DE REVISIONS SUIVANTS :

1. TRAVAUX PREPARATOIRES DE LUCE (RELECTURE)

2. DEVOIRS DE PREPARATION DE LUCE (SERIE DE 30 DEVOIRS AVEC CORRIGES)

3. DOCUMENT DE QUESTIONS REPONSES ETENDUES A TOUT LE PROGRAMME ET PORTANT TRES FIDELEMENT TOUTES LES CONSIGNES DU REFERENTIEL.
	Avril :

4 heures par semaine

	
	Mai :

4 heures par semaine
METHODOLOGIE : On alterne la lecture passive des documents 1 ; 3 et l’exécution des devoirs de préparation.
































