	PLANNING DE TRAVAIL CAP ESTHETIQUE

	Lundi
	COSMETOLOGIE (2 heures)  AVANCEMENT : Fiche 3
+  30 MINUTES DE REVISIONS AVEC MOI EN MP (21h30)

	Mardi
	ARTS APPLIQUES (1h30) 

	Mercredi
	BIOLOGIE APPLIQUEE (2 heures) AVANCEMENT : Fiche 3.2

	Jeudi
	TECHNOLOGIE DES APPAREILS ET DES PRODUITS (1h30)
AVANCEMENT : Fiche 2

	Vendredi
	PSE ET CMT (2 heures)  AVANCEMENT : Chapitre 1

	Samedi
	TECHNIQUES ESTHETIQUES + TAS (2 heures)

	NOTE : Les TAS sont les travaux d’application et de synthèse qui sont des devoirs de préparation à rédiger en biologie, cosmétologie et technologie.
PSE : Prévention santé environnement.

CMT : Connaissance des milieux du travail.


