
POSE DE GEL 

Le gel s’applique sur l’ensemble de l’ongle et convient aux ongles courts et sains. 

Type de gel 

Avec UV : 

- Gel de base 

- Gel modelant / structurant 

- Gel de couleur 

- Gel french 

- Gel de finition gloss 

Sans UV : 

- Glue gel : permet le modelage de l’ongle et son confort. Le temps de séchage est 

relativement court avec l’activateur de séchage. 

- Activateur de séchage : vaporiser à 30 cm des ongles pour éviter toute éventuelle chauffe. 

 

Produits et matériel utilisés 

PRODUITS MATERIEL 

- Savon liquide 

- Alcool, lotion antiseptique 

- Gel de base 
- Gel modelant 

- Gel de finition 

- Dégraissant 
- Coton, mouchoirs, essuie-mains 

- Coupelles 

- Spatules blanches 

- Bâtonnets de buis 

- Lime à ongles naturels 

- Lime pour faux ongles 

- Pinceau gel 

- Bloc blanc 

- Bloc 4 faces 

 

Déroulement : pratique de la pose de gel 

 

- Lavage, désinfection mains et matériel 

- Procéder à une manucurie afin de débarrasser l’ongle des envies 

- Appliquer les capsules (voir pose de capsules) 

- Dépoussiérer  et passer un coton d’alcool 

- Prélever une petite bille de gel de base avec le pinceau spécifique  

- Appliquer en couche fine et régulière ce gel sur l’ensemble de l’ongle 

- Polymériser sous la lampe UV 3 mn (cela peut chauffer les mains de la cliente : dans ce cas, 

faire sortir sa main et lui dire de réaliser une pression du bout des doigts sur la table à 

manucure) 

- Passer toujours après avoir polymériser un dégraissant  pour enlever le surplus de gel 

- Appliquer le gel modelant en couche plus épaisse et déposer également ce gel sous le bord 

libre afin qu’aucune humidité ne s’infiltre par la suite : pour cela, prélever une noisette de gel 



puis l’appliquer par mouvements circulaires en rejoignant les pourtours de l’ongle 

progressivement. Appliquer une couche moins épaisse sur les bords et plus épaisse au centre 

de l’ongle afin de donner le côté bombé. 

- Polymériser 3 mn et dégraisser 

- Dépolir à la lime spéciale faux ongles 

- Dépolir avec le bloc blanc de manière à effacer les rayures sur l’ongle 

- Lorsque la forme souhaitée est là, dépoussiérer et désinfecter 

- Faites maintenant une french si la cliente le désire avec le gel french 

- Prélever une goutte de gel de finition et couvrir l’ongle en couche fine et régulière en 

bordant bien l’arête de l’ongle 

- Catalyser sous la lampe UV 3 mn puis dégraisser 

- Nettoyer, désinfecter, stériliser le matériel utilisé puis le ranger 

 

Technique de remplissage 

Il est à faire toutes les 2 à 3 semaines environ. 

Déroulement 

- Désinfection, lavage, etc. comme à chaque fois 

- Poncer le gel (pas la capsule) 

- Utiliser le bloc blanc pour effacer les éventuelles rayures 

- Dépoussiérer puis manucurie si nécessaire 

- Dégraisser l’ongle et passer de l’alcool  

- Procéder à la pose des gels comme précédemment cité 

- Nettoyer, désinfecter, stériliser et ranger le matériel utilisé. 


