
POSE DE RESINE 

Elle permet d’allonger les ongles très rongés. Elle s’adapte très bien aux ongles déformés. 

Produits et matériel utilisés 

PRODUITS MATERIEL 

- Savon liquide 
- Alcool, lotion antiseptique 

- Dégraissant 

- Papier forme ou chablons 
- Liquide acrylique 

- Poudre acrylique 

- Acétone 
- Coton, mouchoirs, essuie-mains 

- Coupelles 

- Spatules blanches 

- Bâtonnets de buis 

- godets 

- Lime à ongles naturels 

- Lime pour faux ongles 

- Pinceau résine 

- Bloc blanc 

- Bloc 4 faces 

 

Technique de pose de résine 

- Lavage, désinfection mains et matériel 

- Procéder à une manucurie afin de débarrasser l’ongle des envies 

- Appliquer le dégraissant sur les ongles, comme un vernis, pour que la résine se fixe bien 

- Placer le papier forme autour de l’ongle naturel pour créer la longueur de l’ongle en résine 

- En le tenant bien à la verticale, plonger le pinceau dans le liquide acrylique puis aussitôt dans 

la poudre acrylique blanche, dessiner un rond afin de prélever une bille du mélange de résine 

- Travailler la french en allant vite car la résine sèche rapidement 

- Donner la forme désirée à l’ongle, en retenant la résine avec le pinceau. Donner une forme 

arrondie ou carrée 

- Remettre immédiatement le pinceau dans le liquide avant que la résine ne durcisse 

- Poncer la résine avec la lime pour faux ongles afin d’obtenir la forme harmonieuse de la 

french 

- Plonger le pinceau dans le liquide acrylique puis dans la poudre acrylique rose comme 

précédemment 

- Appliquer le mélange au milieu de l’ongle puis rejoindre les bords par mouvements 

circulaires 

- Remettre immédiatement le pinceau dans le liquide avant que la résine ne durcisse 

- Façonner l’ongle à la lime puis parfaire le travail avec le bloc blanc et le bloc 4 faces pour 

polir et lisser l’ongle 

 

 

 


