POULET AUX ÉCREVISSES
Recette des "Carnets de Julie" (Julie Andrieu)


Ingrédients pour 4 gourmands


❀  4 cuisses ou blancs de poulet jaune ;
❀  20 écrevisses de préférence vivantes ou crues surgelées ;
❀  4 échalotes ; 1 petite carotte ; ½ blanc de poireau ;
❀  ½ bouquet de persil ; 4 gousses d’ail ;
❀  Huile au choix et beurre ;
❀  Eau de vie de prune ou de poire ou Cognac ;
❀  1 bouteille de vin blanc sec (type Sauvignon) ;
❀  140 gr de concentré de tomate ;
❀  200 gr de crème liquide ;
❀  Thym, laurier, sel, poivre, Espelette en poudre ;
❀  Accompagnement pommes de terre sautées ou vapeur ou pâtes.


Dans une cocotte en fonte, colorer le poulet à feu moyen avec un peu d'huile et de beurre. Saler et poivrer.
Pendant ce temps, châtrer les écrevisses : prendre la "languette" centrale de la queue entre 2 doigts, ¼ de tour à droite, revenir au milieu puis ¼ de tour à gauche, revenir au milieu et tirer. Mettre 4 écrevisses dans la cocotte du poulet, couvrir et cuire 15 minutes.
Pendant ce temps, peler échalotes, carotte, ail. Ajouter le ½ bouquet de persil et le ½ blanc de poireau en tronçons. Hacher le tout très finement au robot. Chauffer une grande sauteuse sur feu vif avec huile et beurre, mettre les écrevisses et comptez 5 minutes en couvrant et en remuant 1 fois. Versez alors l’alcool fort sur les écrevisses et flamber.
Dans un saladier, diluer progressivement le concentré de tomates avec le vin blanc.
Recouvrir le poulet avec le hachis de légumes, ajouter les écrevisses, puis le vin, le thym, le laurier, le sel, le poivre et une pincée d'Espelette. Remuer et couvrir.
Cuire 30 minutes sans changer le feu.
Prévoir la cuisson des pommes de terre en fonction du service.
[bookmark: _GoBack]Ajoutez la crème, mélanger, rectifier l’assaisonnement et laisser cuire encore 10 minutes environ à la reprise du bouillon.

Accompagner du même vin que celui qui a servi à la cuisson.

On peut faire châtrer les écrevisses par le poissonnier à condition de le prévenir. Les cuire dans l'heure qui suit sinon elles se vident. 
L'idéal est de mettre "chéri" dans les starting-blocks et de l'envoyer chercher (et payer) les écrevisses en contre-la-montre !!!!!

