PREP
P : PRATIQUER 1 MANUCURE
· Faire laver les mains

· Utiliser le cool blue pour la cliente et la prothésiste -désinfectant -

· Utiliser une lingette avec du scrubfresh et bien nettoyer l’ongle en pressant légèrement (pompe bleue) - désinfectant et déshydratant –
· Pousser et Décoller les cuticules

Boosteur de Prep : Cuticule Remover (lorsque les cuticules sont « horribles ») => pousser, décoller, ponce Rose, faire laver les mains

R : RETIRER LA BRILLANCE
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Avec le mandrin et un émeri grain fin poncer légèrement l’ongle naturel
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E : ELIMINER LES CONTAMINANTS

· Nettoyage avec la brosse à ongle (en plastique blanc) des ongles de la cliente et de la table.

Boosteur de Prep : Nail fresh, produit complémentaire au scrubfresh. Ce produit est à base d’Ether, c’est un déshydratant. A utiliser lorsqu’il y a des problèmes d’humidités, ou des tâches vertes (moisissures).

P : PURIFIER LES ONGLES

· Appliquer une lingette de scrubfresh. On doit la passer en remontant sur l’ongle, sans presser.
Boosteur de Prep : Primer sans acide, à utiliser lorsqu’il y a des problèmes de décollement inexpliqués.
PONÇAGE
Le ponçage peut s’effectuer par à-coups.

Droitier = Foward
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1) Mettre l’ongle à la largeur naturelle

2) Dégager les Cuticules (de l’extérieur vers l’intérieur)
3) Mettre l’ongle à la largeur naturelle

4) Faire grossièrement la forme (à la longueur désirée)



5) Faire le bombé de l’ongle. Prendre le doigt de profil, et ne travailler que sur la zone 5


6 et 7) Poncer de droite à gauche par à-coups, en vue de face pour finir le bombé.

8) VERIFIER QUE TOUT VA BIEN ET FIGNOLAGE DE LA FORME
PONCEUSE
3 Grandes Règles à respecter :
· Toujours éteindre le moteur quand on ne l’utilise pas

· Ne pas laisser le ponces sur la tête de la pièce à main (car si celle-ci tombe, elle peut se vrier)

· Attention à bien fermer la pièce à main sur le mandrin
METHODOLOGIE DE LA POSE DE RESINE
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Zone 1 : Bord libre et épaisseur. Mettre à l’épaisseur voulue, voir un peu plus épais
Zone 2 : Bombé et adhérence. Attention à l’appui du pinceau
Zone 3 : Cuticules et position du pinceau, adhérence. Travailler en mettant le pinceau dans les cuticules.

Sommet : partie la plus épaisse, elle se place dans la zone de stress.

Lors de la pose on commence par l’index sur la main droite et le petit doigt sur la main gauche.

Lors du ponçage, on commence par le gros grain, puis étapes de ponçage.

Une fois le ponçage fait, il faut passer la ponce sous l’ongle.

Les finitions se font avec un émeri grain moyen en passant la ponce sur tout l’ongle, d’un seul coup.

Une fois cette étape finie, il faut limer l’ongle pour adoucir les contours et mettre la forme finale.
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Faire la French.

Finir en posant une couche de gel.

Appliquer une lingette de Scrubfresh pour nettoyer le pinceau.

Appliquer une lingette de dissolvant pour supprimer le collant.

Faire laver les mains.

Appliquer une couche d’huile sur les cuticules pour les hydrater.

REGLES DE BASE
HYGIENE :

1 émeri par cliente

Les autres ponces doivent être stérilisées.

La stérilisation est utilisable pendant 48H, ne pas laisser les ponces plus de 10 min dans la solution, sinon elles peuvent rouiller.

Différence entre désinfection et stérilisation :

Désinfection : Destruction momentanée des microbes présents sur un matériel ou une surface

(=> Gamme protect star nails, flacon bleu et gris)

Stérilisation : Méthode permettant de détruire divers micro-organismes (bactéries, virus, champignons, parasites) présents sur un support.

ALLERGIES :

Nettoyer les tables et utiliser l’aspiration de tables pour limiter les risques d’allergies de contact pour les prothésistes.

MORPHOLOGIE DE L’ONGLE :





L’Eponychium et l’Hyponychium peuvent être considéré comme « un joint d’étanchéité », les bactéries ne peuvent pas « entrer ».
Sur l’ongle, le film lipidique est une barrière de protection (couche grasse sur l’ongle), si on le laisse sous un faux ongle alors : nid à bactéries et les ongles ne tiennes pas.

Les cuticules sont un tissu corné, qui sert de barrière de protection.

La matrice de l’ongle créé des cellules chargées en Kératine.

RESINE :
Interpellation fausse, en fait il s’agit d’acrylique. Toujours utiliser les produits de même marque et qui vont ensemble.

Chez créative :
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Il existe différents types de résine : Produit qui se lisse, s’écrase, se tapote, sèche sous UV, se mouille, ne se mouille pas …

Chaque type de produit a sa manière de se travailler.

Les produits créative : s’utilise sans primer, s’écrase, ne se remouille pas et se travail avec un pinceau rond et pointu.

Ratio : Poudre/Liquide = 1/1,5

On appelle boulette ou perle le mélange poudre/liquide

Pour travailler la résine, il faut mettre une certaine pression et un bon ratio poudre/liquide afin que le contact se fasse correctement.
PEDICURE OU BEAUTE DES PIEDS
Gamme marine : idéale pour les jambes lourdes, car rafraichissant.
· Prendre une serviette et protéger le mobilier.

· Poser une serviette pour la cliente et du sopalin

· Désinfecter avec « Spray protect »

· Mettre une cuillère de « sea rocks soak » dans le spa balnéo.
· On lime les ongles de la cliente, puis on lui demande de mettre les pieds dans le spa balnéo pendant 5 à 10 min.

· Mettre du gel « cuticule remover », puis avec le moteur (5000 tours min) et la ponce coridon poncer les cuticules. Faire un pied après l’autre, et pendant ce temps laisser l’autre pied dans l’eau.
· Dans l’eau bien sortir le produit en frottant.

· On peut finir avec un bâtonnet pour finir de repousser les cuticules (pas d’objet métallique sur les pieds, ils sont réservés aux esthéticiennes et aux pédicures).

· Remplir une bassine d’eau tiède.

· Passer le gommage, on prend toujours le produit avec une spatule et on le met dans le creux de la main pour le réchauffer. Puis on le passe sur le pied , on masse en remontant jusqu’au genou. Faire poser les pieds dans l’eau.
· Mettre une serviette mouillée autour d’une jambe. Essuyer la jambe avec la serviette. Puis faire l’autre.
· Effectuer le 2ème gommage « sea scrub » pour affiner le grain de la peau. Attention il faut moins masser, mais toujours remonter jusqu’au genou. Laisser poser 2 min.

· Faire mettre les pieds dans l’eau, et rincer le produit.

· Appliquer le « sea serum » sur toutes les callosités (ex : talon), prendre 1râpe  « gros grain » et râper les callosités puis faire faire la même chose avec une râpe grain fin. Puis faire mettre les pieds dans l’eau 2 min puis essuyer.
· Mettre le masque « marine masque » dans la main, le poser sur le pied (pas sur les orteils) en couche épaisse puis recouvrir chaque pied par une serviette, puis recouvrir par la 2ème serviette.
· Laisser poser 5 à 10 min

· Faire mettre les pieds dans l’eau avec les serviettes, puis rincer.

· Essuyer les pieds

· Appliquer l’huile de massage environ 5 à 10 min par jambes. Effectuer les mvts d’effleurage, puis mvts de pétrissage et pour finir des mvts de friction rapide.

· Dépolir légèrement les ongles avec une lime 

· Appliquer la crème pour les cuticules

· Polir

· Terminer par un crème hydratante sur le pied uniquement.

· Pour finir on peut poser un vernis ou un gel semi permanant (dans ce cas là appliquer le scrubfresh – pompe bleue -)

· Laver ou désinfecter tous ce qui a servi.
Gamme rawearth : idéale en hiver car chauffant et également pour les hommes.

· Débuter directement dans une bassine d’eau tiède, dans laquelle on met 1 cuillère de rawearth. On peut également y rajouter des huiles essentielles.

· Dans cette gamme une seul phase de gommage, mais se travail sur jambes mouillées.

Tarif autour de 40 €.

MANUCURE OU BEAUTE DES MAINS
· Limer les ongles, tous dans le même sens

· Mettre 2 à 3 pressions de citrus dans les bols et faire tremper les dgts 4 à 5 min

· Mettre cuticule remover et Poncer légèrement avec la ponce à manucure (rose) puis remettre les mains dans les bols
· Pousser les cuticules avec un batonnet en buis recouvert de coton type barbe à papa. Repousser les cuticules avec un peu de pression.

· Couper les envies ( peaux sur le doigt)

· Dépolir l’ongle à la lime et poser 1 pointe de crème « cuticule eraser » et un peu de « solar oil » en même temps puis masser légèrement

A partir de l’étape ci-dessous on peut l’effectuer après une pose complète ou n remplissage.
· Effectuer un gommage manuel avec « exfolating cystal » puis ajouter la crème « crystal acivation ». Masser puis mettre les mains dans des poches plastiques, puis mettre les mains dans les gans chauffant
· Laisser les mains environ 10 min.

· Essuyer légèrement si nécessaire.

· Masser (modelage) par effleurage (dgt/dgt en remontant jusqu’au poignet), par petrissage, ensuite passer à l’intérieur de la main. Effectuer des mouvements de souplesse dgt/dgt puis du poignet. Terminer par mouvement d’effleurage jusqu’au coude.
· Passer le bloc 3 faces sur les ongles pour finir.

SPA ALMOND
· Limer les ongles, tous dans le même sens

· Mettre un peu d’huile Almond Milk Bath dans les bols et faire tremper les dgts 3 à 5 min

· Ajouter de l’eau tiède et laisser tremper encore 2 à 3 min en remuant les doigts pour mélanger l’huile et l’eau

· Mettre cuticule remover et Poncer légèrement avec la ponce à manucure (rose) puis remettre les mains dans les bols

· Pousser les cuticules avec un batonnet en buis recouvert de coton type barbe à papa. Repousser les cuticules avec un peu de pression.

· Couper les envies (peaux sur le doigt)

· Dépolir l’ongle à la lime et poser 1 pointe de crème « cuticule eraser » et un peu de « solar oil » en même temps puis masser légèrement

A partir de l’étape ci-dessous on peut l’effectuer après une pose complète ou n remplissage.
· Effectuer un gommage manuel avec « almond moisture scrub ». Masser pendant 1 à 2 min. Rincer et essuyer les mains.

· Appliquer le Almond illuminating Masque. Mettre les mains dans des poches plastiques, puis mettre les mains dans les gans chauffant. Laisser les mains environ 5 min.

· Essuyer légèrement si nécessaire.

· Appliquer Almond hydrating lotion et Masser (modelage) par effleurage (dgt/dgt en remontant jusqu’au poignet), par petrissage, ensuite passer à l’intérieur de la main. Effectuer des mouvements de souplesse dgt/dgt puis du poignet. Terminer par mouvement d’effleurage jusqu’au coude.

· Passer le bloc 3 faces sur les ongles pour finir.

DECORATIONS
Il existe différents types de décorations que l’on doit facturer au temps passé.

Les décos se font sur des ongles nickels.

On peut les effectuer en résine, gel ou vernis.

Résine :

Mosaïc : résine pigmentée à mélanger pour obtenir la résine que l’on souhaite pour effectuer une french.

On peut mélanger résine transparente et paillettes.

Métro : Résine colorée, déjà perte à l’emploi.

Strass :

Se pose avant de faire sécher le gel de finition. (environ 0,50 cts par strass)
Fleurs en strass, préparer sur la table, puis mouiller légèrement le bout du doigt et déposer d’un coup. (environ 3€ par strass)
Liners :

Vernis permettant d’effectuer les décos notamment par lignes à effectuer par coups.

Gel : 

Ne pas sortir le gluant.

Remettre 1 couche de gel IBD transparent.

Toujours bien mélanger les pigments.

Pour effectuer une fleur : Faire 5 ronds noirs puis refaire 5 ronds plus petits au centre des premiers. Etirer les pétales en partant du centre vers l’extérieur. Faire prendre le gel puis rajouter un strass au centre (facturé environ 2 à 3 €).

LE REMPLISSAGE
· Faire le P de la PREP sur l’ongle naturel.
· Dépolir le faux ongle avec un gros grain, et bien enlever toutes les parties qui se détachent.

· Dépolir l’ongle naturel au grain fin

· Passer le scrubfresh sur l’ongle naturel

· Poser la résine.

LE REMPLISSAGE BI-COLOR
· Faire le P de la PREP sur l’ongle naturel

· Creuser la marche (« le blanc ») et bien accentuer le sourire
· Dépolir le faux ongle avec un gros grain, et bien enlever toutes les parties qui se détachent.

· Dépolir l’ongle naturel au grain fin

· Passer le scrubfresh sur l’ongle naturel

· Poser la résine.

LE GEL
· Effectuer la PREP
· Appliquer Brisa Bond (primer sans acide) attention il est différent de celui pour la résine. Il se pose après la PREP sur toute la surface de l’ongle.

· Appliquer la couche d’adhérence : c’est une couche très fine que l’on pose en gratouillant (pt mvt circulaires). On commence par la zone 1 puis on remonte vers la zone 3.

· On laisse toujours 1 filet autour des cuticules ou l’on ne pose pas de gel.

· Faire sécher 2 min sous lampe UV

· Apposer la couche d’épaisseur en flotter déplacer (le pinceau à plat on déplace le gel pour le mettre en place). Le gel tient à partir d’une certaine épaisseur. On pose une boulette (équivalente aux 3 boulettes de la résine) et on déplace le gel sans appuyer.

· Faire sécher 2 min sous lampe UV

· Appliquer la couche de finition comme un vernis (la bouteille ressemble à celle d’un vernis).
· Faire sécher 2 min sous lampe UV

Sur le gel Brisa, on peut effectuer une prise rapide de 10s qui permet de figer le gel. On ne doit utiliser cette technique que lorsque le gel est correctement posé.

· Le Gluant : Tant que le gel est gluant on peut en rajouter. On doit le retirer uniquement avant le ponçage, lorsque tout est parfait, et qu’il y a assez d’épaisseur. Le gluant du gal Brisa se retire au Scrubfresh avant le ponçage, et au dissolvant après la couche de finition.

· Grain moyen : Le gel se ponce toujours au grain moyen, cependant attention car le gel est tendre et donc ce ponce plus vite, et l’on peut faire un trou plus facilement et ainsi atteindre l’ongle naturel.
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Poncer en suivant les étapes 1 à 3, puis effectuer l’étape 4 en 1 fois.


Bien tirer la peau et mettre la ponce à plat
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A. Matrice proliférante �B. Bord distal ou rainure �C. Lèvre supérieure ou dorsale �D. Lèvre inferieure ou ventrale �E. Eponychium �F. Cuticule �G. Plaque unguéale �H. Hyponychium �I. Lit de l'ongle











1. Bord libre �2. Line rose �3. Bord latéral ou pulpe�4. Plaque unguéale �5. Lunule �6. Cuticule �7. Eponychium �8. Bourrelet ou replis dorso-unguéal








