
 

 

 

CAP COIFFURE EN 1 AN 
 
 
 
 

LA FORMATION / LE DIPLOME 
 

ENSEIGNEMENT PROFESSIONNEL ENSEIGNEMENT GENERAL 

BIOLOGIE APPLIQUEE FRANÇAIS 

MICROBIOLOGIE ET HYGIENE APPLIQUEE HISTOIRE GEOGRAPHIE 

TECHNOLOGIE DES TECHNIQUES PROFESSIONNELLES EDUCATION CIVIQUE JURIDIQUE ET SOCIALE 

TECHNOLOGIE DES PRODUITS MATHEMATIQUES 

TECHNOLOGIE DES MATERIELS SCIENCES 

COMMUNICATION PROFESSIONNELLE EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE 

CONNAISSANCE DES MILIEUX DE TRAVAIL LANGUE VIVANTE 

ARTS APPLIQUES  

PREVENTION – SECURITE - ENVIRONNEMENT  

LES PFMP (Périodes de Formation en Milieu Professionnel) / STAGES 

. 12 semaines selon l’organisation interne et dans le respect du référentiel. Au moins deux entreprises différentes. Les 6 dernières 

semaines dans la même entreprise 

. Finalités : découverte et adaptation aux exigences du monde professionnel, complément de formation pour la vente, techniques 

coiffure, connaissances de l’entreprise. 

LES  PPCP (Projet Pluridisciplinaire à Caractère Professionnel) 
Les PPCP sont des actions, des activités professionnelles complémentaires inhérentes à la formation mais ne sont pas directement 
liées au programme à dispenser. Elles permettent, la plupart du temps, de mettre le stagiaire en condition réelle de pratique 
professionnelle dans un cadre pédagogique. Plusieurs matières interviennent dans le cadre de ces actions (en amont, pendant et 
après). Elles permettent aussi un complément de formation. 
Exemple de PPCP : concours internes, concours de marques, sorties culturelles liées au domaine de la beauté (Mondial de la 
coiffure, musée de la coiffure, conférences de marques professionnelles (L’Óréal, Wella …etc) 

 

OPTION (fortement conseillée) FORMATION PREMIERS SECOURS P.S.C 1 

 
Les candidats à la formation en un an sont dispensés de l’enseignement général sous réserve d’avoir obtenu un diplôme supérieur ou 

égal au niveau V de l’Education Nationale 
 

VERS L’ACTIVITE PROFESSIONNELLE : MODULES OPTIONNELS 
  

ESCADE FORMATION vous propose 3 possibilités de modules optionnels. Ces modules de formation professionnelle sont 
prestés durant votre année de formation et vous apportent des techniques complémentaires nécessaires pour votre entrée 
dans l’activité professionnelle. 

 
1/ OPTION 1 : deux modules optionnels vous sont proposés  

  TECHNIQUES DE COUPES+ MAÎTRISE DE LA COULEUR 
 

2/ OPTION 2 : quatre modules optionnels vous sont proposés 
TECHNIQUES DE COUPES+ MAÎTRISE DE LA 
COULEUR+MAQUILLAGE+PROTHESIE ONGULAIRE 
3/ OPTION 3 : six modules optionnels vous sont proposés  
TECHNIQUES DE COUPES+ MAÎTRISE DE LA 
COULEUR+MAQUILLAGE+PROTHESIE 
ONGULAIRE+GESTION/COMPTABILITE+RELOOKING 



 

 
 
 
 
 

TABLEAU RECAPITULATIF DU REGLEMENT D’EXAMEN 
 
 

EPREUVES FORME DUREE COEFFICIENTS 

 
 

DOMAINE PROFESSIONNEL    

EP.1   2 h 4 

COUPE ET COIFFAGE HOMME PRATIQUE 1h 3 

VIE SOCIALE ET PROFESSIONNELLE ECRITE 1h 1 

EP.2  5h 10 

COUPE, FORME, COULEUR PRATIQUE 2h30 6 

BIOLOGIE, MICROBIOLOGIE, HYGIENE, 
TECHNOLOGIE, ARTS APPLIQUES ET 

CONNAISSANCE DES MILIEUX DE TRAVAIL 
ECRITE 2H30 4 

EP.3    2 

COMMUNICATION ORALE 15 minutes 2 

DOMAINE GENERAL    

EG.1 Français (sur 10 points) 

EG.1 Histoire Géographie (sur 10 points) 

 

écrite 

orale 

2h 

15 minutes 

3 

EG.2 Mathématiques et sciences 

Mathématiques 

Sciences (physique-chimie) 

 

écrite 

écrite 

 

1h 

1h 

 

(1) 

(1) 

EG.3 Education physique et sportive   1 

EF.1 Epreuve facultative : langue vivante 
étrangère 

orale 20 minutes  

 
 
 

DE LA FORMATION A LA VIE ACTIVE 
 
 
 
 

    Durant l’année de formation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FORMATION 
CAP COIFFURE 

EN 1 AN 

Création 
d’entreprise 

Salon de coiffure 

Spectacle et 
mode 

VIE ACTIVE 

MODULES OPTIONNELS 
VERS L’ACTIVITE 

PROFESSIONNELLE 
+ 

PSC1 – premiers secours 

FORMATION 
BP COIFFURE 
(en alternance) 



 

 
LE PROGRAMME DU DIPLOME D’ETAT 

 
COUPE ET COIFFAGE HOMME 
 

 Coupe de cheveux 

 Mise en forme temporaire de la chevelure et coiffage 

PREVENTION – SANTE – ENVIRONNEMENT 
 

 L’individu et sa santé (rythmes biologiques, activité physique, alimentation …) 

 L’individu dans ses actes de consommation (budget, achats, sécurité sanitaire) 

 L’individu dans son parcours professionnel (gérer sa formation professionnelle, rechercher un emploi, faire valider son 

expérience) 

 L’individu dans son environnement professionnel (le cadre réglementaire, les risques professionnels, protection de 

l’environnement 

COUPE / FORME / COULEUR 
 

 Réalisation de shampooing 

 Préparation – application et rinçage de produits de coloration  

 enroulage de permanente 

 coupe de cheveux 

 mise en forme temporaire de la chevelure et coiffage 

BIOLOGIE/ MICROBIOLOGIE / HYGIENE / TECHNOLOGIE/ ARTS APPLIQUES/ CONNAISSANCE DES MILIEUX 
DU TRAVAIL 
 

 Biologie : généralités (anatomie, anatomie, cellule, tissus) – la peau et le cuir chevelu – les poils et cheveux –

affections des poils et cheveux  

 Microbiologie : microbiologie appliquée à la profession – hygiène en milieu professionnel 

 Technologie : techniques de soins et hygiène capillaire – techniques de modification de la couleur – techniques de 

coupe – techniques de coiffage 

 Technologie des produits : notions de physique-chimie – modifications durable de la forme du cheveu – séchage –  

 Technologie des outils et matériels : définition – description – principe de fonctionnement et fonctions des principaux 

outils utilisés lors de la pratique professionnelle 

 Arts appliqués : morphologie de la tête – la couleur – les matières – dessins et croquis de la tête – histoire de la 

coiffure  - communication visuelle et publicitaire 

COMMUNICATION PROFESSIONNELLE 
 

 Connaissance commerciale des produits et des services 

 Outils et techniques d’information – de communication et de gestion 

 Locaux professionnels 

 Réglementation relative à la profession 

FRANÇAIS / HISTOIRE et GEOGRAPHIE 
 

 Acquérir les qualités de lecture et d’analyse de textes documentaires, des textes fictionnels, de documents 

iconographiques, de documents de nature historique et géographique 

 Acquérir des qualités d’organisation des informations et d’argumentation dans la justification des informations 

sélectionnées 

 Acquérir les qualités d’expression et de communication à l’oral et à l’écrit, en particulier la maîtrise de la langue 

EDUCATION CIVIQUE / JURIDIQUE ET SOCIALE 
 
Les droits de l’homme - la citoyenneté - la nationalité - la représentation - la participation 

 
MATHEMATIQUES 
 
Calcul numérique, repérages, proportionnalité, situations de 1

er
 degré, statistiques descriptives, calculs commerciaux, 

intérêts 
 
SCIENCES 
Sécurité, chimie 1 et 2, mécanique1, acoustique, électricité 
 
EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE 

Deux activités sont choisies parmi celles enseignées au cours de l’année – elles seront le support de l’évaluation 
finale. Le candidat choisit donc un binôme de 2 épreuves (exemples : gymnastique/basket ou demi- fond /badminton – 
500m/tennis de table) 

 
LANGUE VIVANTE : anglais – épreuve facultative 
 
Travail sur documents de nature variés afin d’améliorer la grammaire, le vocabulaire et la prononciation ; l’objectif étant la 
compréhension et l’expression de la langue écrite et parlée. 


