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Comment faire une pose d'ongle en gel UV avec capsule

- Désinfectez vos mains et celles de votre cliente 
- Repoussez les cuticules sans forcer afin d’agrandir la plaque de l’ongle 
- Limez la surface de l’ongle avec une lime douce afin de rayer la plaque puis dépoussiérez avec une brosse propre 
- Choisissez vos capsules à la bonne taille 
- Appliquez de la colle sur votre capsule et placez la sur l’ongle en basculant de l’avant vers l’arrière afin d’éviter les bulles d’air 
- Essuyez l’excédant de colle à l’aide d’un carré de coton 
- Raccourcissez l’ongle à l’aide de la guillotine (coupe capsule) à la taille souhaitée 
- Limez ensuite les côtés et le bord libre pour faire la forme de votre ongle, limez la démarcation de la capsule et limez également le tips afin de lui enlever sa brillance 
- Appliquez un primer (si le primer est acide appliquez le uniquement sur l'ongle naturel, si le primer est sans acide vous pouvez l'appliquer sur l'ongle et la capsule) ou un gel UV de base (un gel de base se catalyse 2 minutes) 
- Si vous avez des taches sur l’ongle naturel appliquez un Gel uv Mask Cover Make Up en fine couche et catalysez votre main 2 minutes, vous pouvez recommencer cette étape si vous trouvez que le gel n’a pas assez couvert les imperfections 
- Appliquez votre gel uv french en forme de sourire, préférez faire cette étape doigt par doigt (pour les débutantes); faites votre French sur un doigt et mettez 30 secondes sous la lampe, puis passez au suivant et ainsi de suite une fois la main terminée, mettez la 2minutes en entier sous la lampe UV

- Appliquez une fine couche de Gel uv de Construction sur votre ongle puis prenez une boule de gel avec votre pinceau, déposez là au centre de votre ongle et étirez depuis les cuticules (sans les toucher) vers le bord libre et sur les côtés en faisant des petits mouvements circulaire (c’est ce que l’on appelle faire le bombé, pour cette étape il est également conseillé de faire doigt par doigt pour les débutantes comme expliqué précédemment et ensuite mettre également la main 2 min sous la lampe uv une fois que tous les doigts ont été saisis) 
- Dégraissez avec le Cleaner pour enlever la couche collante de gel restante 
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- Faites les parallèles : limez donc les côtés de haut en bas (intérieur/extérieur), le bord libre, le dessus du bord libre, vers les cuticules puis les côtés
- Passez le buffer et dépoussiérez avec la brosse 
- Mettez une couche fine de Gel uv de Finition et catalysez 2 minutes sous la lampe uv ou utilisez un Sealer pour une meilleure brillance (il se catalyse 3 minutes et ne nécessite pas de dégraissage) 
- Dégraissez avec le Cleaner 
- Appliquez une huile à cuticule
