PROTOCOLE DE SOIN
PEAU SECHE
Démaquillage
Yeux, bouche, teint, lotion

Epilation des sourcils

Gommage 
Mécanique pelu chable 

Vaporisation 
Lucas 

Ampoule 
Aqueuse 

Appareils 
-Haute fréquence : effluvassions avec électrode saturatrice + pincement et pianotement.
-Ionophorèse avec électrode rouleau

Modelage 

Masque
Crème, alginate 

Crème

Aspect 

-Aspect parcheminé 
-Rides fines et nombreuses
-Grain de peau serré
-Présence de rougeurs et dartres 
-Peau fine, rugueuse 

Objectifs

-Reconstituer le FHL
-Ralentir l’évaporation de l’eau

Principe Actif

Humectant 
Glycérol, sorbitol
Occlusif 
Vaseline, cires animales, végétales
Hydratant de surface 
Acide hyaluronique, aloès 
Restructurant lipidique
Céramides, phospholipides 
Lissant et filmogène 
Acide hyaluronique, collagène

Peau grasse

Démaquillage

Nettoyage 
Complexe moussant + brosse

Epilation des sourcils

Gommage 
Microparticule

Pulvérisation
Vapozone avec ozone + manœuvre active : 
Pincement, palpé roulé, torsion 

Ampoule 
Aqueuse 


Appareils 
Haute fréquence : électrode champignon (mauve) étincelage direct ou punctiforme 

Modelage
Nettoyage 
Retrait de la crème de modelage avec démaquillant

Masque 
terreux

Crème de jour

Aspect 
-Teint terne
-Aspect luisant
-Grain de peau irrégulier
-Ostiums pilosébacés dilatés
-Présence de comédons

Objectifs 
-Affiner la couche cornée en gommant les cellules desquamentes
-Eliminer l’excès de sébum et les comédons sans irriter
-Assainir et purifier
-Matifier

Conseils 
-Hygiène rigoureuse en nettoyant le visage matin et soir avec des produits non agressifs.
-Appliquer le soir antiseptiques et kératolytique en alternance.
-Appliquer une crème matifiante le matin.
-Eviter de presser les comédons
-Ne pas appliquer de produits trop détergents. 
-Eviter les expositions solaires sans protection.

Principes Actifs
Séborégulateurs
Courge, bouleau blanc
Antiseptiques, bactéricides 
Thym, bardane 
Purifiants, absorbants 
Argile, kaolin
Apaisant et anti-inflammatoires 
Cuivre et zinc, camomille et centella asiatica 
kératolytiques
Alphahydroxyacide, betahydroxyacide 

Peau atone

Démaquillage
Epilation des sourcils
Gommage 
Chimique 

Pulvérisation 
Lucas

Ampoule 
Aqueuse 

Appareil
Haute fréquence : étincelage indirect, électrode saturactrice + pianotement et pincement

Manœuvres actives 
Battage, claquage, éventail, ventousage 

Modelage 

Masque
Crème, alginate. Si atonie de l'ovale du visage : mettre du masque crème sur l'ovale, un gaz + masque terreux.
Crème
Aspect 

-Affaissement générale de la peau sensible

Démaquillage
Yeux, bouche, teint, lotion

Epilation des sourcils
Gommage 
Chimique 

Vaporisation 
Lucas 

Ampoule 
Aqueuse 

Appareil 
Haute fréquence : effluvassions avec électrode rouleau

Modelage 
Pianotement, vibrations 

Masque 
Alginate, Crème 
Crème de jour
Aspect 
-Rougeurs temporaires
-Couperose permanente 
-Sensation de picotement, d’inconfort

Objectifs
-Calmer, apaiser
-Décongestionner
-Restaurer la barrière cutanée hydrolipidique
-Protéger 

Conseils
-Appliquer une crème protectrice de jour
-Eviter les gommages et les actifs irritants
-Utiliser un fond de teint couvrant, des correcteurs
-Utiliser un écran total en cas d’exposition
-Eviter les mets épicés, l’alcool

Principes Actifs 
Apaisant 
Aloé vera, calendula, mauve, guimauve
Vasotonique 
Marron d’Inde, vigne rouge
Reconstituant du FHL
Jojoba, bourrache, cire d’abeille
Protecteur filmogène
Acide hyaluronique

Peau mature, ridée

Démaquillage 
Epilation des sourcils
Gommage 
Chimique 

Pulvérisation 
Lucas 

Appareil
-Haute fréquence : étincelage indirect, électrode saturatrice avec pianotement et pincement anti-rides 

Modelage 
Tourbillons anti rides, torsion anti rides, foulage lissage.

Appareil 
Appareil à aspiration : ventouse rides, ponctué ou continue 
Masque 
Alginate/ crème
Crème

Aspect
-Teint terne
-Grain de peau irrégulier
-Présence parfois de comédons, kystes, pores dilatés
-Plis d’expressions accentués
-Rides multiples
-Cernes et poches
-Systèmes pileux anarchiques
-Altérations des ongles

Objectifs
-Lutter contre les diverses manifestations du vieillissement cutané

Principes actifs
Anti radicalaires 
Vitamine C, E , thé vert
Restructurant épidermique
céramides
Stimulant cellulaire 
Centella asiatica, ginseng
Hydratant 
Collagène, acide hyaluronique 
Antirides 
Beurre de karité, vitamine A, rétinol
kératorégulateur
alphahydroxyacide
Phytooestrogène 
Hormones végétales
Tenseurs 
Protéines de soie
Anticernes 
Arnica, marron d’inde
Anti-poches 
Lierre, caféine 
Antitaches 
Acide ascorbique, vitamine C
