MODELAGE

Chaque manœuvre est à répéter 3 fois

Effleurage

Effleurage général du décolleté


Départ sur l’ovale du visage, descendre le long du cou jusqu’ua sternum, glisser jusqu’aux épaules, envelopper les deltoïdes d’avant en arrière, remonter sur les trapèzes jusqu’à la nuque. Mains à plat en simultanées.

Effleurage général alternatif du décolleté


Même manœuvre mais en alternatif

Effleurage des sterno-cleido-mastoïdiens


Jusqu’au centre du décolleté, on enroule les épaules et on revient les pouces devant et doigts derrière.

Même manœuvre mais en descendant le long des bras jusqu’au coude

Nuque mains alternées puis petits tourbillons sur la nuque. On descend le long de la colonne, on tire ensuite le trapèze vers l’extérieur, on enroule les épaules et on revient les pouces en arrière et doigts devant

Effleurage des peauciers du cou


Glisser de l’ovale du visage vers le bas d’une épaule à l’autre. Mains à plat en alternatif

Effleurage de l’ovale du visage


Glisser du menton vers les oreilles, revenir en lissage non appuyés avec le dos de la main, mains à plat en simultanées

Effleurage des masséters 


Glisser verticalement sur les masséters avec petits tourbillons sur les tempes. Mains en simultanées.

Effleurage de la houppe du menton, 


Mouvement circulaire des pouces autour du menton de l’extérieur vers l’intérieur, les doigts sont en appui sur l’ovale du visage. En alternatif

Effleurage du sillon naso génien


Mouvement de va et vient croisé avec les 2 index sur un sillon, en alternatif

Orbiculaire des lèvres : les doigts en appui sur l’ovale du visage, en simultané, les pouces d’abord dessous puis dessus.

Dilatateur des narines


Les pouces se rejoignent au centre, remontent sur l’arrête nasale et lissage des transverses du nez (mains en appui sur l’ovale du visage)

Effleurage des zygomatiques


Les doigts au niveau des commissures remontent jusqu’aux tempes et petits tourbillons

Effleurage du contour des yeux


Les pouces en appui sur le bandeau, index sur le soucil, majeur sous le sourcil, annulaire sur le centre, de l’angle interne de l’œil vers l’externe

Effleurage en huit


1 main maintient au niveau de la tempe, on commence dessous pour terminer au dessus

foulage du pyramidal et des rides du front

manœuvres actives

effleurage final


effleurage sterno-cleido-mastoidiens, en descendant sur les bras. On remonte le long de la nuque, une main puis l’autre au niveau du menton remontent en même temps jusqu’aux oreilles. Une main puis l’autre aux narines, on lisse jusqu’aux tempes. Une main puis l’autre au centre du front et redescendent doucement jusqu’aux tempes.

