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DEVOIR N°2 (30 points)

Situation :

Marie, 20 ans, vient de décrocher son premier emploi dans un salon de coiffure. Elle décide
de féter 'événement avec ses amis chez elle.

La soirée est arrosée et sa bande de copains lui propose de consommer du cannabis pour
rendre la soirée plus animée. Sous I'emprise de I'alcool, Marie accepte.

Les conséquences de ce genre de pratiques peuvent étre dommageables pour I'organisme
et entrainer une dépendance a I'alcool et aux drogues.

1. Identifier le probleme de la situation. (1 point)
Les dangers d’'une polyconsommation de substances psychoactives, ou Marie a une
conduite a risque ou toute autre réponse logique.

2. Identifier les éléments de la situation en renseignant le tableau (méthode

QQOQCP). (3 points)
Quoi ? La polyconsommation de substances
(Quel est le probleme ?) psychoactivess

Qui ? Marie, 20 ans nouvelle salariée dans un
(Qui est l'acteur ?) salon de coiffure

Ou?

(Ou se passe le probléme ?) A son domicile

Quand ?

(Quand a lieu le probleme ?) Lors d’une soirée que Marie organise
Comment ?

(Comment cela est-il arrivé ?) En « arrosant la soirée »

Pourquoi ? Pour rendre la soirée plus animée

3. L’alcool et les drogues sont des substances psychoactives. (2 points)

- Donner la définition d’'une substance psychoactive et citer trois exemples.
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Les substances psychoactives sont des substances toxiques ou non qui agissent
sur le cerveau, modifiant ainsi le comportement du consommateur ainsi que ses
sensations.

Exemple : L’alcool, le tabac, le cannabis

- En vous basant sur vos connaissances, indiquer le classement utilisé pour
les différentes substances psychoactives en donnant deux exemples pour chaque
catégorie. (2 points)
Les substances psychoactives sont classées en :

- Substances illicites : ce sont les stupéfiants tels que le cannabis ou I'’héroine.

- Substances licites : tabac, boisson alcoolisée (leur vente est reglementée)

4. Indiquer trois facteurs qui influencent la consommation des substances
psychoactives. (1,5 point)
-Le stress au travall

- Les problémes familiaux

- La souffrance morale (surtout chez I'adolescent)

Ou toute autre réponse plausible.

5. Citer trois conséquences a long terme de la dépendance a I'alcool. (1,5 points)
- Maladie du foie

- Cancer

-Troubles cardiovasculaires

- Diminution de la mémoire

- Dépendance

- Mauvais résultats scolaires

Marie, dont les inhibitions sont supprimées par sa consommation d’alcool et de drogue, a eu
des rapports sexuels non protégés avec l'un des invités.

6. Comment peut-on caractériser I'attitude de Marie ? (1 point)
Marie a eu un comportement a risque

7. A quels risques s’est-elle exposée ? (1 point)
Marie s’expose au risque de contracter une maladie sexuellement transmissible
(MST) en I'occurrence au VIH et au risque de grossesse non désirée

8. Quels conseils donneriez-vous a Marie par rapport aux IST, en l'occurrence le
SIDA ? (2 points)
Se rendre aux urgences dans les 48 heures avec son partenaire, s'il y a réellement
un risque de contamination par le VIH, pour un traitement préventif.

Au dela de 48 heures, faire un test de dépistage 10 a 15 jours plus tard. Ce test doit
également étre répété 3 mois plus tard pour étre plus fiable.

Le risque de contamination par le VIH est écarté, mais Marie constate qu’elle est enceinte.
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9. Marie avait-elle un recours pour ne pas tomber enceinte aprés son rapport sexuel
non protégé ? Si oui, lequel ? Indiquer son mode d’action. (2 points)

Oui Marie pouvait avoir recours a la contraception d'urgence. Celle-ci agit en
retardant I'ovulation ou en la perturbant lorsqu'elle est sur le point de se produire.
Elle modifie la muqueuse interne de l'utérus de facon a ce qu'il ne puisse pas
accueillir d’ceuf éventuel.

Cette contraception existe sous forme de pilule du lendemain ou de stérilet au
cuivre.

10. Marie envisage une IVG. Ou doit-elle s’adresser pour se faire accompagner dans
sa décision d’interrompre sa grossesse ? (1 point)
Dans un centre de planification et d'éducation familiale qui proposera une
consultation de dépistage gratuite.

11. Donner la définition d’'une IVG. (1 point)
L'interruption volontaire de grossesse (IVG), désigne un avortement provoqué
dans un cadre légal.

12. Indiquer les deux méthodes possibles pour pratiquer une IVG et préciser le cadre
dans lequel chague méthode est envisageable. (3 points)

- La_méthode_chirurgicale : elle consiste a aspirer I'embryon a l'aide d'une canule
introduite dans l'utérus. C’est une opération obligatoirement réalisée en centre de
santé

- La_méthode médicamenteuse (ou chimique) : elle peut se pratiquer en ville et
consiste en lingestion successive de deux produits : la mifépristone a action
antiprogestative, qui a pour effet d'interrompre la grossesse et le misoprostol, qui
augmente les contractions et permet I'évacuation de I'ceuf.

S

Marie décide finalement de mener sa grossesse a terme. Elle prévoit donc de
restructurer son cadre de vie, en commencgant par chercher un logement plus grand pour
accueillir le bébé dans de meilleures conditions. Elle fait ses comptes et prévoit ses
revenus a venir.

En plus de son salaire, Marie peut prétendre a une aide au logement ; elle posséde
également des économies placées sur un livret jeune.

13. Indiquer trois recettes envisageables pour le budget de Marie. (1,5 point)
- Son salaire

-Une aide au logement

- Les intéréts générés par son livret jeune

14. Indiquer les deux catégories d’éléments qui constituent un budget. (1 point)

Un budget est constitué :
- des recettes et
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- des dépenses

Le budget de Marie est limité : elle liste ses recettes et ses dépenses mensuelles.
Salaire : 1900 € / Allocation logement : 250 :€ / Imp6ts : 150 € / Electricité : 50 € /
Alimentation : 300 € / Téléphone : 40 € / Eau: 20 € / Remplacement mobilier : 50 € /
Assurances : 80 € / Sorties et loisirs : 100 € / Vacances : 200 € / Mutuelle : 70 €/ Crédit
voiture : 100 € / Vétements : 50 €.

15. Classer les différents éléments du budget de la liste précédente dans le tableau

suivant. (3,5 points)
Recettes Dépenses courantes Charges fixes Dépenses d'équipement
et de renouvellement
-Salaire - Alimentation - Impots - Remplacement mobilier
-Allocation logement - Electricité - -Sorties et loisirs
-Téléphone - Crédit voiture
- Eau - Vétements
-Assurances - Vacances
- Mutuelle

Le bilan lui permet de déterminer une recette totale de 2150 € et des dépenses
globales de 1210 €.

16. Indiquer la somme maximale pouvant étre allouée a son loyer. (0,5 point)
2150 €-1210€=940€

Marie est séduite par un appartement en rez-de-jardin avec un petit espace vert idéal
pour les premiers pas du bébé a venir. Le loyer est de 650 €.

17. Identifier I'état du budget si Marie intégrait ce montant a ses dépenses.
(0,5 point)
Le budget de Marie serait excédentaire [2150 — (1210+650)] = 290 €

Marie a démeénagé et veut équiper son appartement. Elle souhaite s’acheter un
nouveau lave-linge. Elle envisage un achat a crédit.

18. Donner la définition du crédit et indiquer son avantage. (1 point)

Le crédit est un prét d’argent de la part d’'un établissement de crédit (banque ou
société financiere) qui permet a un consommateur d’obtenir le versement d’une
somme d’argent en vue de financer I'acquisition d’'un bien ou d’un service.

Il a 'avantage de permettre a I'emprunteur d'acheter des biens de consommation en
le payant de fagon échelonnée.
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