[bookmark: _GoBack]

RÉSUMÉ DU STAGE DE PRATIQUE MARTINE BEAUTY
NOVEMBRE 2012

Lundi 

o Installation du poste de travail soin du visage, 
o Démaquillage yeux, lèvres et visage, 
o Nettoyage du visage, 
o Démonstration de l'épilation des sourcils (mais mon élève n'a pas pratiqué la technique), 
o Gommage mécanique pelucheur, 
o Gommage mécanique avec des particules, 
o Utilisation du pulvérisateur tiède de type Lucas Championniere, 
o Utilisation du vaporisateur chaud avec ozone, 
o Gros pincements sous vapeur ozonée, 
o Extraction manuelle des comédons, 
o Modelage (effleurages et pincements Jacquet-Leroy), 
o Masque terreux, 
o Application de la crème de jour, 
o Installation du poste de travail épilation, 
o Epilation des demi-jambes avec la cire jetable avec bandes, 
o Epilation des aisselles avec la cire jetable sans bandes, 
o Epilation du maillot avec la cire jetable sans bandes, 


o Démonstration des trois méthodes d'application de la haute fréquence (mais elle n'a pas pratiqué sur un visage). 


Mardi 

o Fiche diagnostic conseils, 
o Démaquillage (yeux, lèvres, visage), 
o Epilation des sourcils avec l'aide de la lampe loupe (et plus tard elle a fait une 2eme épilation des sourcils mais sans l'aide de la lampe loupe), 
o Gommage chimique (enzymatique), 
o Utilisation du pulvérisateur tiède de type Lucas Championniere, 
o Modelage (effleurages, pincements Jacquet-Leroy, pincements antirides, pressions circulaires et pointées, foulages et lissages), 
o Application de la crème de jour, 
o Maquillage flash, 
o Epilation maillot avec la cire jetable sans bande eurose (alors qu'hier on avait utilisé l'euroblonde), 
o Epilation des 1/2 jambes avec la cire jetable avec bande cristal océan (alors qu'hier on avait utilisé la cirépil naturelle), 
o Démonstration des autres mouvements de modelage : battages, pianotages, traitement des orbiculaires des yeux, ventousages, vibrations et effleurage final, 
o Révision du modelage des mains. 


Mercredi 

o Manucurie simple, 
o Gommage des mains, 
o Masque des mains, 
o Pose de vernis laqué foncé, 
o Démonstration de motifs sur ongles (mais mon élève n'a pas pratiqué), 


o Entrainement pour les bandes avec la cire recyclable, 
o Maillot avec la cire recyclable, 
o 1/2 jambes avec la cire jetable avec bandes (cristal océan), 
o Nettoyage du visage avec mousse et appareil rotatif (brosse), 
o Haute-fréquence en étincelage indirect avec l'électrode saturatrice, 
o Haute-fréquence en étincelage direct avec l'électrode punctiforme et avec le tranchant de l'électrode champignon, 
o Application d'une ampoule et pianotages pour la faire pénétrer, 
o Haute-fréquence en effluvation avec l'électrode champignon, 
o Electro-osmose (effluvation pour faire pénétrer une ampoule aqueuse par-dessus une compresse), 
o Ionophorèse avec les électrodes rouleaux, 
o Dépression-aspiration avec la ventouse de stimulation et la ventouse tire-comédons. 
o Théorie du maquillage jour (comparaison avec le maquillage flash). 


Jeudi 

o Soin du visage anti-âge complet sur une cliente (j'ai fait les parties spécifiques du soin et mon élève a fait certaines étapes avec l'autorisation de ma cliente), 
o Modelage du pied, 
o Maquillage jour, 
o Théorie du maquillage soir et démonstration l'eye liner, et des techniques spécifiques au maquillage soir, 
o Manucurie avec modelage des deux mains, 
o Pose de vernis laqué avec fantaisies sur les annulaires, 
o Beauté des pieds, 
o Pose de vernis nacré sur les ongles des pieds. 

Vendredi 
o Pose d'un pansement de soie, 
o Pose de vernis french, 
o Epilation aisselles avec la cire jetable sans bande (euroblonde), 
o Démaquillage du visage, 
o Pratique du modelage : battages, mouvements des orbiculaires des yeux, drainage des veines, ventousages, vibrations, effleurage final, 
o Masque contour des yeux, 
o Masque crème, 
o Application de crème de jour. 
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