	Type de peau
	Produits
	Manœuvre spécifiques
	Appareils

	Grasse
	Gommage à grains

Ampoule Aqueuse

Masque terreux
	Gros pincement

Pincement J. L
	Vapozone

Ou Lucas

Iono ou HF avec champignon (violet)

	Sèche
	Gommage à gommes

Ampoule huileuse

Masque crème
	Pianotement

Pétrissage

Pression circulaire
	Lucas

Iono ou Hf tubulaire

	Déshydratée
	Gommage à gommes

Ampoule Aqueuse

Masque crème
	Pianotement

Pétrissage

Pression circulaire
	Lucas

Iono ou HF champignon ou rouleau

	Sensible
	Gommage chimique

Ampoule Aqueuse

Masque crème


	Vibration

Ventouse

Drainage
	Lucas

Iono ou HF champignon ou rouleau (orange)

	Ridée
	Gommage chimique

Ampoule huileuse

Masque crème
	Pincement lissage

Foulage lissage

Torsion
	Lucas

Iono ou HF tubulaire

	Atone
	Gommage chimique

Masque crème

Ampoule coup d’éclat
	Éventail

Petit battage

Grand battage
	Lucas

Iono ou HF tubulaire

	Empâtement
	Gommage chimique

Masque :

Crème +gaz+ terreux
	Pincement tonique

Pétrissage

Gros pincement
	Lucas

Iono ou HF tubulaire


