PEAU MIXTE

La peau mixte est liée à la localisation des glandes sébacées plus nombreuses sur la zone T médiane. 

==>  Sur la zone médiane = peau grasse
Aspect 
- Teint terne
- Aspect luisant
- Grain de peau irrégulier
- Ostiums pilosébacés dilatés
- Présence de comédons 
- Peau épaisse

==> Sur le reste du visage = peau normale ou 
==> Sur le reste du visage = peau sèche  ou peau sensible
Aspect 
- Aspect parcheminé 
- Rides fines et nombreuses
- Grain de peau serré
- Présence de rougeurs et dartres 
- Peau fine, rugueuse 
PROTOCOLE COMPLET

1)  INSTALLATION DU MODELE :
- On met un drap de bain sur le fauteuil ou sur le lit.

- On installe le tapis au sol

- On installe une serviette moyenne (50x90) sur la têtière du fauteuil
- Le modèle en paréo est installé confortablement. On met un drap de bain sur le modèle 
- Ses cheveux seront protégés par un bandeau ou une charlotte jetable. Les deux ! tu met la charlotte et par-dessus le bandeau
- On installe une petite serviette (30x30) près du plan de travail pour s’essuyer les mains

- On prévoit une petite serviette pour protéger le modèle lors de la pulvérisation

- On prévoit une petite serviette pour tenir le pulvérisateur

Moi j’avais mis mon tas de serviette sur le coté de mon plan de travail avec les plus grandes en dessous et les plus petite sur le dessus.

2) ETUDIER LE SUJET POUR DETERMINER LE TYPE DE PEAU, FAIRE LA FICHE DIAGNOSTIQUE ET LA FICHE DE STOCK

3) LAVAGE ET DESINFECTION DES MAINS ET PREPARATION DU PLAN DE TRAVAIL : (les petits matériels et les instruments seront désinfectés avec de l’alcool à 70°).

- On installe une serviette moyenne (50x90) sur le plan de travail

- On installe tous les produits soin du visage, ainsi que la poubelle, et le petit matériel.
- Préparer 4 coupelles avant de commencer le soin. 

- Les désinfecter  tous ce que je t’ai mis en vert c’est a faire avant d’avoir le sujet !
- Dans la première, mettre de la lotion pour les yeux

- Dans la deuxième, mettre du lait démaquillant

- Dans la troisième, mettre de la lotion tonique 

- Dans la quatrième, mettre du gommage. Non ça c’est l étape suivant ça ne fait pas partie du démaquillage donc pas de suite pour le gommage ! et puis tu doit avoir que 3 coupelles pour les produits et la quatrième te servira juste de support pour les poser les ampoules. En orange c’est a faire quand tu commence ton soin visage pas avant. Ne vas pas a lépil avec des produits a l’air sur ton plan de travail !ce n’est pas hygiénique ! Poussière etc…
4) EPILATION :
On prévoit de prendre un drap de bain pour installer le modèle (si salle différente), une serviette moyenne pour le plan de travail, la petite serviette pour s’essuyer les mains, le tapis et la poubelle 
Jambe et demi-jambe : 
- Soit cire pelable recyclable : pelable = sans bande, à appliquer en couche épaisse avec spatule cuillère bois 
- Soit cire pelable jetable : pelable = sans bande, à appliquer en couche moyenne avec spatule en bois jetable, type abaisse langue
- Soit cire tiède jetable : avec bande, à appliquer en couche fines avec spatule inox (si non imposé, à privilégier) 
- Se laver les mains
- Désinfecter le matériel 

- Asepsie des mains et de la zone à épiler
- Test de chaleur sur soi puis sur le modèle
- Épilation
- Huile post épilatoire
- Passer un coup sur l'appareil ! ca c’est très important !oui

Aisselle et maillot : 
- Soit cire pelable jetable : pelable = sans bande, à appliquer en couche moyenne avec spatule en bois jetable, type abaisse langue 
- Soit cire pelable recyclable : pelable = sans bande, à appliquer en couche épaisse avec spatule cuillère bois et ne se recycle pas (si non imposé, à privilégier)
- Se laver les mains
- Désinfecter le matériel
- Asepsie des mains et de la zone à épiler
- Talc
- Placer les mouchoirs de protections. Pour le maillot, c'est le modèle qui doit le mettre. Moi je met les mouchoirs avant le talc et pour le maillot c’est a toi de mettre le mouchoir mais si ca gène le modèle elle peut le faire elle-même.
- Mettre un gant et garder un mouchoir proprement plié dans la main pour soulager
- Test de chaleur sur soi puis sur le modèle
- Épilation
- Asepsie 
- Passer un coup de nettoyage sur l'appareil
Epilation visage et avant-bras :
- Soit cire pelable jetable : pelable = sans bande, à appliquer en couche moyenne avec spatule en bois jetable, type abaisse langue 
- Soit cire pelable recyclable : pelable = sans bande, à appliquer en couche épaisse avec spatule cuillère bois => plutôt spatule en bois style abaisse-langue
-soit cire jetable avec bande et spatule inox pour les avant bras !

- Se laver les mains
- Désinfecter le matériel
- Asepsie des mains et de la zone à épiler
- Test de chaleur sur soi puis sur le modèle
- Épilation
- Huile post épilatoire ( ne met pas d’huile sur le visage mais plutot une lotion post épil de préference ou du gel apaisant (pas de lait surtout car c’est deshormais interdit)
- Passer un coup sur l'appareil
Sourcils si demandés à la cire : 3 étapes (espace inter sourcilier, ligne descendante et ligne ascendante)
- Se laver les mains
- Désinfecter le matériel
- Asepsie des mains et de la zone à épiler
- Test de chaleur sur soi puis sur le modèle
- On épile uniquement le dessous du sourcil à la cire. ouiiii
- Parfaire à la pince.
-passer un coup de lotion post ou de gel appaisant
- Passer un coup de nettoyage sur l'appareil 
5) SOIN DU VISAGE - DEMAQUILLAGE :  
Lait démaquillant type E/H (eau dans huile) 
Objectif : Nettoie et démaquille en douceur sans agresser la peau.
- La bouche : utiliser deux demi-cotons imbibé de lait démaquillant afin d'enlever le rouge à lèvres, du centre vers les commissures. 

- Les yeux : appliquer des demi-cotons humides avec lotion yeux (ou de l'eau de bleuet diluée, moins cher et plus efficace) sous les paupières inférieures. Demander à la cliente de fermer les yeux. Utiliser des sticks cardés imprégnés de lotion yeux. Enlever le mascara sur les cils en effectuant des mouvements circulaires avec le stick cardé de la racine des cils jusqu'à la pointe. Replier le demi-coton sur les cils et tirer jusqu'au coin externe de l'oeil, afin de terminer le démaquillage du mascara. Pour le démaquillage des fards à paupières, crayon, eye-liner, utiliser un demi-coton humide imprégné de lotion et travailler sur les paupières avec des mouvements légers.

- Le visage et le cou : prélever à l'aide de la spatule plastique le lait démaquillant, le déposer dans le creux de la main( le lait tu peut le prendre directement a la main dans la coupelle ! idem pour le gommage , la crème de base et de modelage ), l'émulsionner légèrement pour le "réchauffer"le lait ? je ne sait pas sure, le déposer (à la main) par petites touches sur le cou et le visage, de bas en haut.tu doit faire trois gros rond de lait sur le décoleter puis des petite touche sur le visage Emulsionner en effectuant à l'aide des 2 mains des mouvements circulaires en remontant.

- Rincer le lait démaquillant : Utiliser 2 éponges végétales propres et humides ou du coton pour enlever le lait et le fond de teint. Renouveler l'opération si nécessaire. 

- Cotons de lotion : Pour parfaire le démaquillage et le nettoyage, rafraîchir et tonifier la peau, utiliser 2 cotons humides imprégnés de lotion et les passer sur le visage. Renouveler l'opération si nécessaire.

- Essuyer le visage : Sécher le visage avec un mouchoir plié en triangle. On commence par le cou, puis le côté gauche du visage et enfin le côté droit.
6) SOIN DU VISAGE - EPILATION DES SOURCILS :

A faire après le démaquillage et uniquement s'il est précisé dans le sujet que les sourcils doivent être fait pendant le soin du visage. On peut aussi demander de le faire à la cire pendant l'épilation d'une autre zone. yes
- Prendre les mesures (délimiter avec un crayon) et choisir la forme du sourcil la plus adaptée.
- Aseptiser la zone à épiler à l’aide d’un coton imbibé d’antiseptique
- Désinfecter la pince à épiler.
- Brosser les sourcils à l'aide de la brosse goupillon pour dégager les poils à retirer.
- On garde un coton imbibé de désinfectant dans le creux de la main et on coince le goupillon entre l'index et l'auriculaire (à plat) pour brosser régulièrement le sourcil. 
- Chaque poil retiré est déposé sur ce coton et est replié à la fin de l'épilation.

- Démarrer par la zone inter sourcilière, puis de la tête à la queue. Oui et toujours en dessous  du sourcil ! Jamais dessus

7) GOMMAGE : 
Gommage mécanique sur la zone T médiane et gommage chimique sur les parties distales et le cou.
Objectif : Accélère la desquamation (ou exfoliation) et affine le grain de peau. Nettoie en profondeur la peau. Libère les ostias.
On pose les deux gommages au pinceau. On commence par le gommage chimique sur le reste du visage .Pendant le temps de pose de 2 mn, on pose le gommage mécanique (à grains par exemple) sur la zone T. 

- Prélever le gommage dans la coupelle avec la spatule
- Appliquer le gommage (à choisir en fonction du type de peau) avec le pinceau
- Laisser agir 2 minutes pour le chimique, Le gommage mécanique s'applique sur le visage et se travaille en effectuant des mouvement circulaires sur petites zones. Tenir la peau avec l'index et le majeur d'une main et travailler avec le majeur ou l'index et le majeur de l'autre main pour ne pas trop bouger les tissus.
- Pour le chimique, commencer à le retirer avec la spatule
- Rincer avec les éponges (prévoir a l’avance l’eau lol)
- Lotion tonique sur le cou puis le visage.
- Sécher le visage avec un mouchoir plié en triangle. On commence par le cou, puis le côté gauche du visage et enfin le côté droit.

Après le gommage, garder uniquement la coupelle de lotion tonique (la re-remplir si besoin), rincer les trois autres et mettre à la place la crème de modelage, le masque et l'ampoule.les ampoules restent en continue sur la quatrième coupelles. Et la crème de modelage, le masque je les met au fur et a mesure pour l’hygiène.
8) APPAREILS :
Objectif : Action émolliente de la vapeur. Facilite d'extraction des comédons qui suit. Pénétration des principes actifs.
Appareil 1 = Lucas (+ extraction de comédons à la main si demandé)

Appareil 2 = Appareil à haute fréquence (avec l'ampoule)

- Pulvérisation tiède : Lucas championnière 
- Peau grasse = proche et longue à 20cm du visage
- Peau sèche : loin et courte. 

- Extraction des comédons (si demandé) : 
- Enrouler des bouts de mouchoirs autour de chaque index

- Presser doucement la peau sur la zone médiane pour vider les ostias.

- Ampoule aqueuse
- Casser l’ampoule avec un mouchoir

- La vider dans une coupelle

- Avec les doigts, appliquer le produit sur le visage en tapotant, de bas en haut.
- Appareil à haute fréquence à électrodes de Mac Intyre avec l'électrode champignon violette en étincelage direct sur partie T médian pour cicatrisation et avec l'électrode roulette (rouleau lol)ou champignon orange en effluvation sur les parties distales pour pénétration du principe actif. 
- Désinfecter appareil et électrodes
- Mettre l'électrode dans le manchon et le brancher
- Allumer l'appareil et faire un test sur la main !!! et la souvent on se prend une décharge lol
- Régler le bouton de réglage jusqu'a ressentir un léger picotement. Oui ne le met pas trop fort sur deux ou trois c’est bon. Car si ce n’est pas vraiment adapté au type de peau de ton modèle tu va la faire devenir toute rouge lol
- Faire un test sur la main de votre modèle.  Ah ca je ne savait pas lol c’est pas bête !
- Utiliser l'appareil sur le visage de votre modèle
- L'éteindre
- Le débrancher
- Le désinfecter
- Le ranger


9) MODELAGE :
Techniques manuelles toujours au départ du cou et de bas en haut sur le visage.
Objectif : Relaxation, calmer les glandes sébacées, favoriser les échanges cellulaires.
- Prélever la crème de modelage dans la coupelle avec la spatule
- Faire chauffer la crème dans la main et appliquer au doigt.
- Effectuer le modelage : Effleurages + ventouses (partout) + petits pincements Jacquet Leroy + pressions pointées et circulaires (sur les parties distales) + gros pincements à sec + foulage (sur la partie médiane) + (orbiculaire des yeux) + vibrations + Effleurages finaux (partout)

10) MASQUE : 
Objectif : purifie, assainie, absorbe, resserre les ostias (médiane), nourrit et hydrate (distale et cou).

- Masque terreux sur partie médiane (front, nez, menton)
- Masque crème sur les parties distales et le cou.

Des que l'on parle de peau mixte, ou que l'on dit, présence de comédons sur la zone T, on applique un masque terreux sur la zone T.
On utilise un masque yeux, dés que l'on parle de yeux fatigués, ridés....

On l'applique avant le masque et on le retire en premier. Oui ou tu retire tout en même temps c’est pas très important.
On le pose d'abord sur les cernes, on demande au modèle de fermer les yeux et on le pose ensuite sur les paupières mobiles jusqu'aux sourcils. Ahaaaaaaaaa non pas de masque sur les yeux ! juste en dessous ! limite tu pose un coton rond par-dessus mais pas de masque ! je sais que certaine école le font mais c’est vraiment pas le top a l’exam. Je te conseille vraiment de ne pas faire ca !

- Prélever le masque dans la coupelle avec la spatule
- Appliquer le masque avec le pinceau
- Mettre deux cotons ronds sur les yeux avec de la lotion yeux (sauf si masque yeux)
- Laisser agir. 
- Commencer par retirer avec la spatule (pour le crème). Pour le terreux, bien imbiber ses éponges d'eau. Oui on a souvent besoin de tapoté le masque terreux car il est dur a enlever !
- Rincer avec les éponges
- Lotion tonique
- Sécher le visage avec un mouchoir plié en triangle. On commence par le cou, puis le côté gauche du visage et enfin le côté droit.
11) CREME DE JOUR : 

Protection: Emulsion type H/E
Objectif : Protège, hydrate, régularise le flux séborrhéique et matifie.
Laver une des coupelles (gommage ou masque) pour y mettre la crème

Mettre la crème dans la coupelle avec spatule, et après, reprendre la spatule pour prélever la crème et la mettre dans la main pour application.

On applique la crème à la main...avec des mouvements amples et beaux

Application plus sur les joues que sur la zone médiane.
Si le sujet parle de cernes ou de rides, appliquer une crème contour des yeux (à appliquer en pianotement) je crois que la crème contour des yeux n’est pas au programme cap et pas sur les listes.

12) MANUCURIE (ou des pieds) :
On prévoit une petite serviette (30x30) pour le coussin manucure, une petite serviette (30x30) pour poser les mains du modèle sur elle, une serviette moyenne (50x90) pour essuyer les mains (ou les pieds) du modèle après le trempage.

- Installation du poste de travail
- Désinfection du matériel
- Lavage et asepsie des mains de l'esthéticienne
- Asepsie des mains du modèle (vernis laqué foncé et aucun bijoux pour l'examen)
- Commencer par la main la moins abîmée (gauche pour les droitières et droite pour les gauchères).
- Démaquiller les ongles (des 2 mains) 
- Limage (de la main gauche) 
- Huile cuticules
- Trempage (de la main gauche) (eau tiède + savon ou bille effervescente type scholl)

Pendant ce temps :
- Limage (de la main droite) 
- Huile cuticules
Ensuite : 

- Séchage de la main gauche
- Trempage de la main droite


Ensuite :
- Travail des cuticules (de la main gauche) avec de l'eau émolliente et bâtonnet cardé.
- Envelopper la main dans une petite serviette 

Ensuite :
- Séchage de la main droite
- Travail des cuticules (de la main droite) avec de l'eau émolliente et bâtonnet cardé.
- Envelopper la main dans une petite serviette 

- Si demandé, modelage ou gommage ou masque sur un ou deux mains (en fonction du sujet)
- Dégraisser les ongles avec du dissolvant

- Passer de l’eau oxygénée sous les ongles avec un bâtonnet cardé

- Passer un coup de polissoir sur les ongles
- Poser la base

Seulement si c’est demandé 
Faire le modelage, le gommage et le masque.

- Gommage et masque : à appliquer au pinceau, en évitant les ongles


- Modelage (2 à 3 fois chaque manoeuvre) 3

o Pouces en alternance sur le dessus de l'avant bras du poignet jusqu'au coude
o Lissage intermetacarpien
o Tourbillon sur les doigts
o Drainage sur les doigts
o Serpentin
o Étirement doigt par doigt
o Travail de la paume de la main avec les pouces
o Pouces en alternance sur l'intérieur de l'avant bras du poignet au coude
o Rotation du poignet
o Effleurage final
- Dégraissage du dessus des ongles avec la brosse a ongles et l'eau savonneuse du bol
- Nettoyage du dessous des ongles avec un bâtonnet carde et de l’eau oxygénée.
- Polissage
- Pose de la base (on s'arrête là si beauté des mains demandée) 

Si demandé : 
- Pose de la 1ère couche de vernis à ongles (une seule couche pour le laqué)ah bon ? moi je met deux couche meme pour le laqué ! je ne savait pas lol
- Pose de la 2ème couche de vernis à ongles (deux couches pour le nacré/irisé)
- Pose du top coat
Si beauté des pieds demandé :

- Nettoyage et asepsie des mains de l'esthéticienne
- Désinfection du matériel ainsi que la bassine pour les pieds (fourni par le centre d'examen) en principe lol
- Asepsie des pieds du modèle

- Faire tremper les 2 pieds heu je crois que c’est un pied puis l’autre. Mais bon ya pleins de protocole pour les manucure beauté des pieds…
n’oublie pas de mettre soit du savon soit une bille effervescente pied dans la bassine.
- Retirer le vernis
- Limer
- Travailler les cuticules comme la manucure sauf que quand on sort le pied de l'eau, on passe un coup de râpe sous le talon.
- ON NE COUPE PAS LES ENVIES (réservés au podologue) il y a un grand débat la dessus alors dans le doute zap lol ( en faite ce sont les cores réservé au podologue et la loi n’est pas très clair la dessus. Certaine école le font d’autres non) dans le doute ne le fait pas…
- Gommage, modelage, masque si demandé 
- Dégraissage
- Polissage
- Base (on s'arrête là si beauté des pieds demandée)
- Vernis
- Top coat


13) MAQUILLAGE : 
A faire en fonction de la couleur des cheveux et des yeux, de la tenue et des bijoux. 
MAQUILLAGE FLASH ou MISE EN BEAUTE : 
- Base

- Correcteur
- Fond de teint liquide
- Poudre
- FAP d'1 voir 2 couleurs
- Mascara sur les pointes (tu a vu je chipote lol)
- Blush
- Bouche rapide (pas de crayon, du gloss)
MAQUILLAGE JOUR : 
- Base
- Correcteur
- Fond de teint liquide
- Poudre
- Léger trait noir au crayon sur la paupière
- Trait au FAP sous l'oeil (1/3)
- Mascara
- Blush
- Contour de lèvre + RAL
MAQUILLAGE SOIR : 
- Base
- Correcteur
- Fond de teint compact 
- Poudre
- FAP avec plus d'intensité et 3 couleurs
- Trait au cake eye-liner
- Trait sous l'oeil au FAP + crayon
- (pose de faux cils)
- Mascara
- Blush + modelateur 
- Contour de lèvre + RAL
- Star powder blanc sur le coeur de la lèvre inférieur + sous le sourcil (touche de lumière).
- (motif) pour le motif le dote reste lol
