pour tout type de peaux
la iono je l'utilise à la fin après le masque et avant l'ampoule éclat si elle demander et avant la crème de jour hydratante

demaquillage
lotion
sechage au mouchoir
gommage chimique ou à gomme ou à grain en fonction du type de peaux
rincage à l'éponge
lotion
lucas
sechage au mouchoir
ampoule aqueuse ou huileuse si c'est demandé
modelage + technique active en fonction du type de peaux
lotion
sechage au mouchoir
masque crème ou terreux en fonction du type de peaux
rincage à l'éponge
lotion
application du gel ionisé negativement
inono sur polarité négative pdt 2 à 3min
rincage à l'éponge
lotion
application gel ionisé positivement
iono sur polarité positive pdt 2 à 3min
rincage à l'éponge
application d'une lotion
sechage au mouchoir
ampoule éclat
crème de jour

Les branchements bien regarder les icone de l'appareil
désinfecter l'electrode mettre une gaze et bloqué avec un elastique et la changer quand je change de polarité en redesinfectant l'electrode
l'application du gel je l'a ferai sur le visage et l'excedent de l'ampoule de gel j'en mettrai sur la gaze qui est sur l'electrode

donc en fonction du type de peaux je refléchi juste au type de gommage, au type de manoeuvre active pdt mon modelage et au type de masque

Ha oui j'ai oublier ne pas dépasser 3 mA (milliampère)
Je pense que je mettrai 2 ou 2,5 pour mon modèle

le masque gel pour yeux laora est ionisé négativement avait dit féechoco cela dis tu peut prendre un masque gel pour les yeux et tu le met dans un pot vide avec une étiquette "gel ionisé négativement". féechoco avait dit qu'on pouvait faire qu'une phase ca suffisait. après c'est sur, au choix tu fais une phase négative un peu plus longue genre 4 à 5 min, ou tu peux faire une phase avec l'appareil en polarité négative de 2 min et après avec le même produit tu met l'appareil en polarité positive 2 min.

Le principe c'est un peu comme les aimants : l'électrode négative et le produit négatif ca va pénétrer dans l'épiderme, le produit va se coller au impureté de l'épiderme. et quand tu met l'appareil en polarité positive les saleté englober dans le produit ionisé négativement vont être attiré par l'électrode positive. (répulsion/attraction)

Les ampoules que j'ai, coûte une petite fortune mais je les ai taxé sur mon lieue de stage (13 euro pour 2 ampoules)

enfin t'en apporte si tu veux l'utiliser la iono
