
Le soin contour des yeux 

Les caractéristiques de cette zone : 

- Peau très fine et délicate 

- Film hydrolipidique pauvre, vieillissement précoce, fragilité 

- Zone en constant mouvement 

- Zone sujette aux gonflements et aux cernes 

- Zone sensible aux irritations 

 

Les besoins de cette zone : 

- Délicatesse et douceur dans les gestes 

- Protéger et hydrater 

- Prévenir l’apparition des ridules et déshydratation et des rides ainsi que la perte de fermeté 

des paupières 

- Lutter contre les cernes et les poches 

- Utiliser uniquement des produits formulés pour cette zone 

 

Examen visuel palpatoire : 

 

 

 Examen visuel Examen palpatoire 

Cernes Coloration : bleu, jaune, 

violette 

Localisation : coin interne 

orbiculaire, coin supérieur 

Peau rugueuse  

Peau fine 

Poches Tissu gonflé et infiltré Peau épaisse 

Rides 

 

Atrophique : la peau 

sénescente s’amincit, manque 

de souplesse, d’élasticité et de 

tonicité. 

Ridules de déshydratation : 

squameux, écailleux. 

Grains de peau serrés 

 

Autres Parcheminé, anomalie 

vasculaire, pétéchies, 

imperfections, microkystes, 

grain de milium. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Le soin contour des yeux 

Enchainement du soin : 

 

PHASE DE NETTOYAGE 

Activités Principes actifs Effets 

Démaquillage : yeux et visage 

en fonction du type de peau 

Yeux : lotion démaquillante : 

Bleuet 

Visage : lait démaquillant 

Elimine les traces de 

maquillage en douceur 

PHASE DE TRAITEMENT 

Appareils spécifiques au choix: 

Appareil à aspiration Ventouse anti rides, sur crème 

de modelage 

Regonflement tissulaire, 

hyperémie, drainage 

Ionisation (appareil à courant 

galvanique)   

Electrode boule, gel ionisable 

hydratant, anti rides 

Atténue et prévient des ridules, 

stimule le métabolisme. 

Manque de fermeté : 

Haute fréquence Electrode saturatrice, 

pincement jacquet 

Stimulant 

 

Yeux cernés, gonflement, poches : 

Appareil à aspiration Ventouse ronde, sur crème de 

modelage 

Drainage 

 

Modelage et manœuvres 

actives : 

Phase relaxante : effleurage en 

huit 

Phase anti poches, anti cernes : 

pianotage, drainage paupière 

supérieure et inférieure. 

Phase anti rides : 

pincement/lissage 

Ecrasement de la patte d’oie 

Pyramidale 

Effleurage final : pression 

pouce 

Camomille Relaxe : assouplit les tissus 

Vasodilatateur : meilleure 

pénétration des tissus 

Stimule le métabolisme 

cellulaire. 

Masque Masque crème Hydrate, nourrit, apaisant, 

décongestionnant 

Feuille de collagène  Lissant hydratant 

Coagulable yeux   

Pulvérisation fraiche Lotion au calendula Tonifie humectant apaisant 

rafraichissant, rafraichissant  

Crème apaisante protectrice Crème ou gel ou fluide Apaise protège et hydrate 

 


