Soin de la peau grasse asphyxique.
Durée : 75 minutes

Phase de nettoyage.
1. Démaquillage

· Yeux : Lotion démaquillante yeux ( bleuet )

· Visage : Lait démaquillant ( allantoïne )

But : Elimine toute trace de maquillage sans irriter

2. Nettoyage

· Gel nettoyant ( menthol)

But : parfait le nettoyage et rafraîchit

· Lotion hydratante et purifiante ( concombre, thym)

But : Emollient, antiseptique
3. Epilation des sourcils

· Lotion antiseptique douce

But : nettoie la ligne des sourcils

4. Exfoliation

· Gommage chimique ( pepsine)

· Lotion florale ( iris)
But : Elimine les cellules mortes

         Affine la couche cornée

         Eclaircit le teint

         Assouplit la  tête des comédons

5. Désincrustation

· Extraction manuelle des comédons avec lotion antiseptique douce

But : Elimine les comédons

         Libère les ostia encombrés

· Appareil à haute fréquence, effluvation avec les électrodes rouleau

Phase de traitement :
6. Application de sérum ( ½ ampoule)

Sérum aqueux régulateur de séborrhée et hydratant ( levure de bière et acide hyaluronique )

 But : Réponse ciblée à un besoin précis
7. Modelage

· Effleurages ; pressions circulaires et pointées ; traitement des orbiculaires des paupières ; effleurages finaux

· Crème de modelage neutre

But : Relaxe, assouplit les tissus

         Imbibition hydrique de la couche cornée

         Fluidification du sébum

          Oxygénation des tissus
8. Masque

· Crème ( menthe)

But : Purifiant

         Hydratant

          Apaisant
9. Application de sérum ( 1/2 ampoule restante)
      But : Régule la fonction sébacée

                Maintient l’hydratation
10. Protection
· Crème de jour ( filtres UVA, UVB, NMF, algues)

But : Reconstitue le FHLP

         Protège des rayons solaires

          Maintient l’hydratation optimale

         Normalise la sécrétion sébacée
Appareils complémentaires :
Lucas  Championnière  ( après l’exfoliation )

Aspiration des comédons avec la ventouse fine et pointue

Ionisation pour faire pénétrer le sérum régulateur

A proscrire en phase inflammatoire :

Carbatom ; micropeeling ; appareil à brosse rotative
