Soin de la peau sénescente atone.
Durée : 90 minutes

Phase de nettoyage :
1. Démaquillage.

· Yeux : Lotion démaquillante yeux ( bleuet)

· Visage : Lait démaquillant ( ginseng) 

               Lotion florale hydratante ( prêle)

But : Elimine toute trace de maquillage sans irriter

          Tonifie, rafraîchit, émollient, apaise
2. Epilation des sourcils.
· Lotion antiseptique douce

But : Nettoie la ligne des sourcils

3. Exfoliation.
· Gommage mécanique à grains ( poudre de noyau de fruits ) OU chimique (  AHA )

But : Elimine les cellules mortes

          Affine la couche cornée

           Eclaircit le teint

           Adoucit et lisse la peau

           Facilite la pénétration des PA
4. Pulvérisation tiède avec Lucas Championnière

· Distance 25 centimètres

· Lotion tonifiante ( gentiane )

But : Dilate les ostia et les pores

         Emollient

         Tonifie, hydratant
Phase de traitement :
5. Aspiration de l’ovale du visage avec appareil à aspiration

· Ventouse cloche, en ponctué ou cadencé

But : Diminue l’empâtement de l’ovale du visage

         Stimulation du métabolisme cellulaire

         Provoque une hyperémie

         Permet une meilleure pénétration du sérum
6. Application du sérum ( ½ ampoule)

· Sérum aqueux régénérant et raffermissant ( élastine )

But : réponse ciblée à un besoin précis

7. Modelage

· Effleurages ; pincements Jacquet Leroy ; pressions circulaires et pointées ; pincements anti-rides ; foulages ; lissages ; battages ; vibrations ; larges pressions ; traitement des orbiculaires des paupières ; effleurages finaux.

But : Relaxe, assouplit les tissus

         Draine, antirides

         Hydrate, tonifie

         Stimule le métabolisme cellulaire, raffermissant
8. Masque

· Visage :  Plastifiant + amùpoule ( élastine)

But : Remodelant

         Auto imbibition hydrique de la couche cornée

         Lisse les traits

         Effet tenseur
· Yeux : crème ou gel contour des yeux ( collagène )

But : Traite les signes de vieillissement sur le contour de l’œil

· Lotion florale tonique ( algues ) 
But : Rafraîchit , tonifie, Stimulant

9. Protection.

· Yeux : Gel contour des feux ( cerfeuil )

But : Prévient le vieillissement du contour des yeux

         Draine, élimine les poches
· Visage : Fluide hydratant protecteur ( filtres UVA, UVB, NMF, vitamine C…..)

But : Reconstitue le FHLP

          Protège des rayons solaires et des agressions extérieures

          Maintient l’hydratation optimale

         Renforce les défenses naturelles contre les radicaux libres

         Lutte contre le vieillissement
Tout rapport de chaleur a tendance à ramollir les tissus. Il en est de même pour les textures très onctueuses.
