
Déroulement d’un soin pour peau mixte 
(Grasse et déshydratée) 

Anne Borel 4 

 

 

 

 

 

Activités Produits, Principes Actifs Effets Attendus 

Démaquillage 

Yeux / Visage 

Yeux : Lotion démaquillante 

adoucissante Bleuet, Camomille 

Visage : Lait démaquillant ADN 

marin 

Eliminer en douceur le 

maquillage 

Appareil à brosse 

Second passage de lait 

Visage : Lait démaquillant ADN 

marin 

 

Parfaire le nettoyage 

Intensifier le gommage 

Lotion Lotion hydratante 

Algues  

Parfaire le démaquillage, 

rafraichir, préparer la peau au 

soin, élimine le calcaire de 

l’eau, hydrate. 

Epilation des sourcils Lotion antiseptique Nettoyer la ligne des sourcils 

Gommage 

 

Gommage mécanique  (à 

peluche) Pepsine, papaïne. 

Eliminer les cellules mortes, 

éclaircir le teint, affiner la 

couche cornée… 

Vaporisation chaude Lucas : Environ 15 cm du visage 

Vapozone avec Ozone : environ 

30 cm du visage 

Dilate les ostias 

Bactéricide 

Elimination des dernières 

impuretés 

Extraction des comédons 

Manuelle 

ZONE T 

 

  Elimine les comédons, peau 

plus nette. 

Haute fréquence 

ZONE T 

Etincelage direct gaz air raréfié 

Electrode champignon 

Cicatriser bactéricide, 

antiseptique. 

Ionisation 

Sur les joues 

Gel ionisable Pénétration du principe actif 

hydratant du gel 

Appareil à aspiration Ventouse sébum ou comédons  

Modelage + Manœuvres 

actives 

Gros pincement jacquet avant 

effleurage, drainage 

lymphatique, pression pointée 

et circulaire. 

Relaxation, vasodilatateur 

Stimule le métabolisme 

cellulaire 



Déroulement d’un soin pour peau mixte 
(Grasse et déshydratée) 

Anne Borel 4 

 

Activités Produits, Principes Actifs Effets Attendus 

Vapozone  Pendant le modelage sans 

ozone 

Facilite l'imbibition hydrique de 

la couche cornée. 

Haute fréquence Effluvation sur crème de 

modelage avec le rouleau ou le 

champignon 

Gaz néon 

Stimuler les cellules et 

hydrater, activer la pénétration 

des principes actifs 

Masque en goutte Sur les joues : masque crème 

Acide hyaluronique 

Zone T : masque terreux  

Argile, Kaolin 

Hydrater 

Absorbe les impuretés et 

l’excès de sébum 

Pulvérisation fraiche Lotion à la guimauve Tonifie, humectant, apaisant, 

rafraichissant. 

Sérum ou ampoule + crème de 

jour hydratante 

Framboise Hydrate sans engraisser la zone 

médiane 

 


