SOIN PEAU SENSIBLE
	Techniques
	Produits utilisés

PA
	Appareils/ instruments
	Effets/propriétés
	Temps

	Démaquillage

(Yeux

(Visage
	( Lotion démaquillante pour les yeux : bleuet

( Lait : kiwi, camphre
	( Cotons


	Elimine toute trace de maquillage sans irriter
	10 à 15 min

	Epilation des sourcils
	
	( Pince à épiler

( Brosse à sourcil
	Nettoyer la ligne des sourcils 
	5 min

	Gommage 
	(enzymatique : acide salicique, enzymes kératolytiques
	( Pinceau masque

( Spatule de prélèvement

( Eponges

( Coupelle

( Bassine

( Lotion


	Nettoyage approfondi de la peau, adoucissement de la peau, éclat du teint, aide à la pénétration des PA, (hyperhémie)
	10 min

	Vaporisation chaude
	( Lotion
	Lucas championnière

	Dilate les ostia, émollient, hyperhémie
	15 min

	Extraction des comédons
	
	 Mouchoirs
	Elimine les comédons, libère les ostia encombrés
	

	Appareil spécifique
	
	Haute fréquence : électrodes champignon au néon (orange/rose) ou rouleau en effluvation
	Atténue les rougeurs par effet vasoconstricteur
	

	Application d’une ampoule
	Ampoule huileuse
	( Coupelle


	
	

	Modelage
	Crème de modelage
	( Effleurages

( Vibrations

( Orbiculaires des yeux (8)

( Effleurages final
	15 min

	Masque
	Crème : adoucissant iris
	( Pinceau masque

( Spatule de prélèvement

( Eponges

( Coupelle

( Bassine
	
	10 à 15 min

	Crème de jour 
	
	( Spatule de prélèvement
	Matifie et éclaircit, protège des rayons solaires
	


