CAP esthétique 2ème années - Les soins complémentaires : le soin contour des yeux

	Techniques
	Produits utilisés

Principes actifs
	Appareils
	Effets / propriétés

	Démaquillage : yeux + visage

	Epilation des sourcils

	Gommage, pulvérisation au Lucas Championnière  pour décongestionner suivit du modelage complet du visage

· En fonction du type de peau

	Appareils spécifiques   1
	gel  ionisable
· marron d’inde,

· hamamélis,

· acide hyaluronique 

sérum contour des yeux
	Appareil à ionophorèse

petite boule
Appareil à haute fréquence

Electrode saturatrice en étincelage indirect.
	· Stimulation cellulaire
atténue et prévient les ridules

effet lissant / coup d’éclat

· Stimulant / Hyperémiant (meilleurs pénétration des actifs)

	Modelage des orbiculaires des yeux (cf 5) 
	Crème spécifique contour des yeux
	
	Relaxant, drainant antirides, stimulant, tonifiant, hydratant

	Appareils spécifiques 2
	
	Appareil à aspiration :

Ventouse antirides
	· Hyperémie + regonflement (antirides)

	Ampoule spécifique 
	Aqueuse

En fonction du type de peau

	Masque  spécifique contour des yeux (+visage)
	· Masque gel contour des yeux 

· Para plastique

· Collagène 
	Hydrate, regonfle en surface, décongestionne, raffermit 

	Pulvérisation fraiche 
	Eau de bleuet 

	Pulvérisateur à compresseur
	Rafraichit, tonifie, décongestionne, réveille 

	Soin contour des yeux : appliquer par pianotement 

(+crème de jour)
	Thé 

Vitamine E
	Protection + hydratation


1. Précautions

· Faire ôter les lentilles

· Yeux fermés pendant le soin

· Gestes doux et délicats

2. Principes actifs spécifiques
· Apaisant : goyave, camomille

· Hydratant : acide hyaluronique, collagène

· Antirides : vit E, céramides

· Raffermissant : ginseng, élastine

· Décongestionnant, anticernes, anti-poches : bleuet, cresson, thé, cerfeuil
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* Nettoyer avec un démaquillant
spécifique yeux
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* Protéger avec un gel contour
des yeux: raffermissant, hydratant,
décongestionnant, antirides

* Nourrir et régénérer
avec une créme contour des yeux
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* Masque créme ou gel contour
des yeux

* Gel sérum régénérant, fermeté,
effet tenseur

* Patch contour des yeux
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Soin « à la maison »
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| Définition: Pochette qui
s'applique sur le contour de l'ceil
a froid : le mettre au réfrigérateur
ou au congélateur.

Forme galénique: Solution
dans enveloppe plastique

| Principe actif: Fraicheur

Texture: Plastique souple

Conditionnement :
Sachet
individuel N

e

Fonctions :
Décongestionner.
Resserrer les vaisseaux.
Apaiser.
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Définition : Produit cosmétique
qui s’applique en couches
épaisses et réguliéres sur tout
le contour de I'ceil et & laisser
pauser 10 a 20 minutes selon
les marques.

Formes galéniques: Emulsion
E/H ou solution colloidale

Principe actif:
Acide hyaluronique

Textures:
Créme
ou gel

Conditionnements :
Pot

Tube , .
. &

Fonctions :

Lutter contre les radicaux libres.
Lisser les rides.

Hydrater.

Décongestionner.

Atténuer les cernes et les poches.

MASQUE PATCH

Définition : Patch qui
s’applique en couches
épaisses et réguliéres sur
tout le contour de I'ceil.
Alaisser pauser 10 3 20
minutes selon les marques.

Forme galénique: Patch

Principe
actif :
Scutellaire &g

Texture:
Support polymére hydrogel

Conditionnement :
Sachet
individuel
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Fonctions :
Refaxer.

Tonifier.
Rafrafchir.
Décongestionner.





