 sujet du lundi 14 mai
matin
Une de vos clientes présente une peau grasse sur l'ensemble du visage et des comédons sur la zone médiane.
Ce soir, elle va dîner dans un restaurant à l'occasion de son anniversaire. Elle portera une robe de couleur chocolat et des accessoires de couleur abricot.
-un soin visage adapté a son type de peau
-une épilation 1/2 jambes, 
-une manucure avec masque sur les deux mains 
-pose de vernis avec motifs 

correction soin visage
démaquillage 1er passage au lait
nettoyage 2eme passage gel ou mousse
epilation sourcils
gommage mécanique
vapozone avec ozone + gros pincements sous vapeur
extraction des comédons (manuellement ou avec appareil aspiration)
HF en etincelage direct sur les comédons avec électrode punctiforme gaz raréfié
Ampoule cicatrisante aqueuse
HF en effluvation avec champignon violet gaz raréfié
gel + ionophorese 
modelage : effleurage, pressions, pincements + gros pincements, drainage, ventouse, effleurage final
masque terreux
crème de jour
2eme appareil au choix 

après-midi 
Votre cliente se prépare pour le mariage de sa fille en fin de semaine et prend rendez-vous dans votre institut.
Elle présente de nombreuses stries de déshydratation.
Elle portera pour l'occasion une robe longue écrue dotée d’accessoires en nacre. 
-réaliser le soin visage, 
-une épilation bras, 
-une beauté des pieds avec gommage sur les deux pieds 
-pose de vernis nacré foncé et motifs sur les gros orteils
correction
démaquillage 2 passage de lait
epilation sourcils
gommage chimique ou mécanique doux
Lucas championniere moyenne distance
Ampoule aqueuse hydratante
HF en effluvation avec champignon / rouleau orange gaz néon
Ionophorese + gel hydratant
modelage : effleurage, pressions, pincements , drainage, ventouse, effleurage final (ne pas oublier le contour des yeux)
masque crème (possibilité contour des yeux car deshydraté)
crème de jour
2eme appareil au choix 
Sujet du mardi 15 mai 
Matin :

Votre cliente se plaint de rougeur au niveau des joues.Elle est invitée à un vin d’honneur et portera, à l’occasion une robe gris perle ainsi que des chaussures ouvertes.
Réaliser :·Un soin du visage adapté à ses besoins

·Une épilation des bras à la cire jetables avec bandes·

Une beauté des pieds avec masque sur les deux pieds·

Une pose de vernis laqué foncé sur les ongles de pieds avec une fantaisie sur le gros orteils

Vous préviendrez le jury avant la pose de vernis.

démaquillage 2 passage de lait
epilation sourcils
gommage chimique 
Lucas championniere distance eloignéeAmpoule aqueuse hydratanteHF en effluvation avec champignon / rouleau orange gaz néonIonophorese + gel désensibilisant 
modelage : effleurage, drainage, vibrations , effleurage final 
masque crème 
crème de jour
2eme appareil au choix 
après-midi
Votre cliente a la peau déshydratée et un empattement au niveau de l'ovale du visage. Elle se rend a une soirée. Elle portera une robe noire et des accessoires argentés

1/ soin visage adapté
2/épilation maillot cire au choix
3/beauté des pieds modelage des 2 pieds
4/maquillage visage adapté

démaquillage 2 passage de lait
épilation sourcils
gommage chimique 
Lucas championniere moyenne distance Ampoule aqueuse hydratanteHF en étincelage indirect (électrode saturatrice )
ultrason 
Ionophorese 
modelage : effleurage, pressions, pincements jacquet , foulage de l’ovale , battages, drainage, ventouse, vibrations , effleurage final .
Masque mentonnière crème + gaze + terreux possibilité de faire un masque yeux
Crème de jour
2eme appareil au choix
Sujet du lundi 21 mai 2012
Matin :

Peau grasse avec des comédons sur la zone médiane elle doit se rendre a un entretien d'embauche et portera un tailleur de couleur bleu marine
réalisé :
un soin visage adapté a son cas
une épilation a la cire au maillot a la cire recycable
une manucurie des deux mains avec modelage sur les deux mains
un maquillage du visage adapté a la circonstance

démaquillage 1er passage au lait
nettoyage 2eme passage gel ou mousse
epilation sourcils
gommage mécanique
vapozone avec ozone + gros pincements sous vapeur
extraction des comédons (manuellement ou avec appareil aspiration)
HF en etincelage direct sur les comédons avec électrode punctiforme gaz raréfiéAmpoule cicatrisante aqueuseHF en effluvation avec champignon violet gaz raréfié
gel + ionophorese 
modelage : effleurage, pressions, pincements + gros pincements, drainage, ventouse, effleurage final
masque terreux
crème de jour

2eme appareil au choix 
apres-midi :

votre cliente, très sportive, présente une peau fine et sensible sur le visage et le décolleté.

Elle doit se rendre demain à l'inauguration d'une salle de sport; elle sera vêtue d'un jean bleu et d'un chemisier blanc

Réaliser :

· un soin du visage adapté à son cas

· une épilation des demi jambes à la cire jetable avec bandes
· une manucurie avec gommage des deux mains
· une pose de vernis french manucure sur les deux mains

démaquillage 2 passage de lait jusqu’au decolleté
epilation sourcils
gommage chimique jusqu’au decolleté
Lucas championniere distance eloignée (ne pas oublier le décolleté)Ampoule aqueuse hydratanteHF en effluvation avec champignon / rouleau orange gaz néon Ionophorese + gel désensibilisant 
modelage : effleurage, drainage, vibrations , effleurage final 
masque crème jusqu’au decolleté
crème de jour

2eme appareil au choix (ne pas oublier le décolleté)
Sujet du mardi 29 mai 2012
Matin :

Votre cliente à la peau atone ; elle doit se rendre à un diner et portera une robe prune.

réalisé :
un soin visage adapté a son cas
une épilation des aisselles a la cire de votre choix
une manucurie des deux mains avec modelage sur les deux mains
un maquillage du visage adapté a la circonstance

démaquillage 2 passage de lait
épilation sourcils
gommage chimique ou mécanique doux
Lucas championniere distanceéloignéeAmpoule aqueuse hydratanteHF en étincelage indirect (électrode saturatrice )
Ultrason 
Ionophorese 
modelage : effleurage, pressions, pincements jacquet , pincements antirides, foulage lissage , battages, drainage, ventouse, vibrations , effleurage final .
Appareil aspiration avec ventouse renflé Masque crème + masque yeux
Crème de jour

2 appareils au choix
lundi 4 juin 2012
matin:
votre cliente présente une peau terne et fatihuée suite à un accouchement difficile.
réaliser:
*soin du visage
*épilation 1/2 jambes cire au choix
*beauté des pieds avec gommage des 2 pieds
*french sur les orteils
correction:
démaquillage
epilation sourcils
gommage mécanique (grain ou gomme)
appareil à brosse
Lucas Championniere
Vapozone
ampoule aqueuse + hf en effluvation ou étincelage indirect 
gel ionisable + ionophorese(+ contour des yeux)
ultrasons
modelage relaxant ++: effleurage++, pressions, pincements jacquets, drainage ++, ventouses, vibrations, effleurage +++
masque yeux + crème
crème de jour + sérum ou ampoule coup d'éclat
après-midi:
sujet déjà tombé....
cliente peau sèche et ridée avec robe fourreau rouge + sandale dorée
se rend à l'avant-première d'un film

soin visage
épilation aisselles
beauté des pieds avec modelage 2 pieds
maquillage visage
Mardi 5 juin 2012
Matin 
Mme J stressée et surmenée par les préparatifs du mariage de sa fille, a la sensation que sa peau devient de plus en sèche sur l’ensemble du visage.
Réaliser :
Un soin du visage
Une épilation aisselles cire au choix
Manucurie sans pose de vernis avec un gommage sur la main gauche et une pose de masque sur la main droite
Un maquillage flash 

démaquillage 2 passages de lait
epilation sourcils
gommage chimique 
Lucas championniere moyenne distanceAmpoule aqueuse hydratanteHF en effluvation avec champignon / rouleau orange gaz néonIonophorese + gel hydratant,nourrissant
modelage : effleurage+++, pressions, pincements , drainage, ventouse, effleurage final (ne pas oublier le contour des yeux)
masque crème (possibilité contour des yeux )
crème de jour
2eme appareil au choix 

Après-midi 
Votre cliente présente des rides et ridules ; elle doit se rendre à un déjeuner entre amies.
Elle porte une robe beige et une broche marron.

Réaliser : 
Soin visage
Epilation maillot cire au choix
Beauté des pieds avec gommage sur pied gauche, masque pied droit
Maquillage adapté 

démaquillage 2 passage de lait
épilation sourcils
gommage chimique ou mécanique à gommesAmpoule aqueuse antirideHF en étincelage indirect (électrode saturatrice )
Ultrason 
Ionophorese + gel antirides
modelage : effleurage, pressions, pincements jacquet, pincements antirides++++, foulage lissage , battages, drainage, ventouse, vibrations , effleurage final .
Appareil aspiration avec ventouse antiride Masque crème + masque yeux
Crème de jour
Appareil au choix 

Mercredi 6 juin 2012
Matin 
Mademoiselle L fête l’obtention de son baccalauréat professionnel avec sa famille.
Elle présente une peau séborrhéique.

Réaliser :
Soin visage adapté
Epilation maillot cire au choix
Manucurie avec modelage main gauche et gommage main droite
Pose de french manucure sur les deux mains

démaquillage 1er passage au lait
nettoyage 2eme passage gel ou mousse
epilation sourcils
gommage mécanique
vapozone avec ozone + gros pincements sous vapeur
extraction des comédons (manuellement ou avec appareil aspiration)
HF en etincelage direct sur les comédons avec électrode punctiforme gaz raréfiéAmpoule cicatrisante aqueuseHF en effluvation avec champignon violet gaz raréfié
gel + ionophorese 
modelage : effleurage, pressions, pincements + gros pincements+++++, drainage, ventouse, effleurage final
masque terreux
crème de jour

Après-midi 
Votre cliente présente une peau alpidique/sèche (je n’ai plus l’intitulé exacte….)
Réaliser :
Soin visage adapté
Epilation des demis-jambe ,cire jetable avec bandes
Manucurie avec masque sur une main, gommage sur l’autre main
Pose de vernis laqué foncé, avec motifs sur les 2 pouces.

démaquillage 2 passages de lait
epilation sourcils
gommage chimique 
Lucas championniere moyenne distanceAmpoule aqueuse hydratante
HF en effluvation avec champignon / rouleau orange gaz néonIonophorese + gel hydratant,nourrissant
modelage : effleurage+++, pressions, pincements , drainage, ventouse, effleurage final (ne pas oublier le contour des yeux)
masque crème (possibilité contour des yeux )
crème de jour

2eme appareil au choix 
soin visage 60 points reparti ainsi:
*démaquillage 5 points
*soin ésthétique 50 points (respect du confort du modéle 2 points,respect des régles d'économie et d'hygiene 4points)maitrise des techniques produits et appareils 26points , maitrise des techniques de modelage 18points)
*gerer plan de travail 3.5 points
*participer à la veille technique des appareils 1 points

épilation:25points reparti ainsi:
*epilation d'une zone du corps 16points (respect et confort du modele 2pts , utilisation corretc des produits 2pts , habilité du geste 4pts , duree d execution 2pts , regles d economie et d hygiene 2 pts , resultat net 4pts)
*épilations des sourcils 6pts
*gere poste de travail 1.5pts
*participer à la veille technique des appareils 1pts

maquillage 20 points reparti ainsi:
*maquillage ongle ou visage 18points (enchainement logique des etapes 2pts , execution soigné 2pts , duree d execution 1 pts , adequation du maquillage avec le sujet 5pts , mise en valeur du visage ou des ongles 1pt,resultat esthetique 6pts , position adequate du modele 1pt)
*gere poste de travail 1.5pts

manucurie ou beauté des pieds 15 pts reparti ainsi:
*démquillage 3pts
*soin esthetique mains ou pieds 10pts (confort modele 1pt , regle d'economie 1pt,respect anatomie modele 1pt,respect hygiene modele 1pt,maitrise des techniques utilisant instrument 2.5pts , utilisation rationnelle produit 1pt,habilité du geste 0.5,enchainement logique des operations 0.5pt , maitrise technique modelage 3.5pts)

ABBREVIATIONS :


1ERE PARTIE : L INDIVIDU ET SA SANTE

IST : INFECTION SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLE
SIDA : SYNDROME DE L’IMMUNO- DEFICIENCE ACQUISE
VIH : VIRUS DE L IMMUNODEFICIENCE HUMAINE (HIV EN ANGLAIS)
CIDDIST : CENTRE DE DEPISTAGE ET DE DIAGNOSTIC DES INFECTION SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES
IVG : INTERRUPTION VOLONTAIRE DE GROSSESSE
CPEF : CENTRE DE PLANIFICATION DE D EDUCATION FAMILIALE
CDAG : CONSULTATION DE DEPISTAGE ANONYME ET GRATUIT 

2EME PARTIE : L’ INDIVIDU DANS SES ACTES DE CONSOMMATION

TEG : TAUX EFFECTIF GLOBAL

DGCCRF : DIRECTION GENERALE DE LA CONCURRENCE DE LA CONSOMMATION ET DE LA REPRESSION DES FRAUDES
INC : INSTITUT NATIONAL DE LA CONSOMMATION 
DSV : DIRECTION DES SERVICES VETERINAIRES
DDASS : DIRECTION DEPARTEMENTALE DES AFFAIRES SANITAIRES ET SOCIALES

3EME PARTIE : L’INDIVIDU DANS SON PARCOURS PROFESSIONNEL
CAP : CERTIFICAT D’APTITUDE PROFESSIONNELLE 

BEP : BREVET D’ETUDES PROFESSIONNELLES …..
PMFP : PERIODE DE FORMATION EN MILIEU PROFESSIONNEL 
CFA : CENTRE DE FORMATION POUR APPRENTIS
CIF : CONGE INDIVIDUEL DE FORMATION
DIF : DROIT INDIVIDUEL DE FORMATION
CE : COMITE D’ENTREPRISE
DP : DELEGUE DU PERSONNEL
VAE : VALIDATION DES ACQUIS DE L’EXPERIENCE
PAIO : PERMANENCE D’ACCEUIL D’INFORMATION ET D’ORIENTATION
ML : MISSION LOCALE
ANPE : AGENCE NATIONALE POUR L’EMPLOI 
CV : CURRICULUM VITAE

4EME PARTIE : L’INDIVIDU DANS SON ENVIRONNEMENT PROFESSIONNEL
CDI : CONTRAT A DUREE INDETERMINEE
CDD : CONTRAT A DUREE DETERMINEE
CUI : CONTRAT UNIQUE D’INSERTION 
RSA : REVENU DE SOLIDARITE ACTIVE
SMIC : SALAIRE MINIMUM INTERPROFESSIONNEL DE CROISSANCE
CSG : CONTRIBUTION SOCIALE GENERALISEE
CRDS : CONTRIBUTION POUR LE REMBOURSEMENT DE LA DETTE SOCIALE
DP : DELEGUE DU PERSONNEL 
CE : COMITE D’ENTREPRISE
CGT : CONFEDERATION GENERALE DU TRAVAIL
CFDT : CONFEDERATION FRANCAISE DEMOCRATIQUE DU TRAVAIL
CFTC : CONFEDERATION FRANCAISE DES TRAVAILLEURS CHRETIENS
FO : FORCE OUVRIERE
HALDE : HAUTE AUTORITE DE LUTTE CONTRE LES DISCRIMINATIONS ET POUR L’EGALITE
CHSCT : COMITE D’HYGIENE ET DE SECURITE ET DES CONDITIONS DU TRAVAIL
CRAM : CAISSE REGIONALE D’ASSURANCE MALADIE
TMS : TROUBLES MUSCULO-SQUELETTIQUES
AT : ACCIDENT DU TRAVAIL
MP : MALADIE PROFESSIONNELLE
Db (A) : DECIBELS A
DID : DECHET INDUSTRIEL DANGEREUX
