Sujet du lundi 14 mai 2012

matin
Une de vos clientes présente une peau grasse sur I'ensemble du visage et des comédons sur la zone médiane.
Ce soir, elle va diner dans un restaurant a I'occasion de son anniversaire. Elle portera une robe de couleur chocolat
et des accessoires de couleur abricot.

-un soin visage adapté a son type de peau

-une épilation 1/2 jambes,

-une manucure avec masque sur les deux mains
-pose de vernis avec motifs

correction soin visage

demaquillage ler passage au lait

nettoyage 2eme passage gel ou mousse

epilation sourcils

gommage mécanique

vapozone avec 0zone + gros pincements sous vapeur

extraction des comédons (manuellement ou avec appareil aspiration)

HF en etincelage direct sur les comédons avec électrode punctiforme gaz raréfié
Ampoule cicatrisante aqueuse

HF en effluvation avec champignon violet gaz raréfié

gel + ionophorese

modelage : effleurage, pressions, pincements + gros pincements, drainage, ventouse, effleurage final
masque terreux

creme de jour

2eme appareil au choix

apres-midi

Votre cliente se prépare pour le mariage de sa fille en fin de semaine et prend rendez-vous dans votre institut.
Elle présente de nombreuses stries de déshydratation.
Elle portera pour l'occasion une robe longue écrue dotée d’accessoires en nacre.

-réaliser le soin visage,

-une épilation bras,

-une beauté des pieds avec gommage sur les deux pieds
-pose de vernis nacré foncé et fantaisie sur les gros orteils

démagquillage 2 passage de lait

epilation sourcils

gommage chimigque ou mécanique doux

Lucas championniere moyenne distance

Ampoule agueuse hydratante

HF en effluvation avec champignon / rouleau orange gaz néon
lonophorese + gel hydratant

modelage : effleurage, pressions, pincements , drainage, ventouse, effleurage final (ne pas oublier le
contour des yeux)

masque créme (possibilité contour des yeux car déshydraté)
creme de jour

2eme appareil au choix




Sujet du mardi 15 mai

Matin :

Votre cliente se plaint de rougeur au niveau des joues.

Elle est invitée a un vin d’honneur et portera, a I'occasion une robe gris perle ainsi que des chaussures
ouvertes.

Réaliser :

- Un soin du visage adapté a ses besoins

- Une épilation des bras a la cire jetables avec bandes

- Une beauté des pieds avec masque sur les deux pieds

- Une pose de vernis laqué foncé sur les ongles de pieds avec une fantaisie sur le gros orteils

Vous préviendrez le jury avant la pose de vernis.

demaquillage 2 passage de lait

epilation sourcils

gommage chimique

Lucas championniere distance eloignée

Ampoule aqueuse hydratante

HF en effluvation avec champignon / rouleau orange gaz néon
lonophorese + gel désensibilisant

modelage : effleurage, drainage, vibrations , effleurage final
masque créeme

creme de jour

2eme appareil au choix

aprés-midi
Votre cliente a la peau déshydratée et un empattement au niveau de I'ovale du visage. Elle se rend a une soirée.
Elle portera une robe noire et des accessoires argentés

1/ soin visage adapté

2/épilation maillot cire au choix
3/beauté des pieds modelage des 2 pieds
4/maquillage visage adapté

demagquillage 2 passage de lait

épilation sourcils

gommage chimique

Lucas championniere moyenne distance

Ampoule aqueuse hydratante

HF en étincelage indirect (électrode saturatrice )

ultrason

lonophorese

modelage : effleurage, pressions, pincements jacquet , foulage de l’ovale , battages, drainage, ventouse,
vibrations , effleurage final .

Masque mentonniere créme + gaze + terreux possibilité de faire un masque yeux
Creme de jour

2eme appareil au choix




Sujet du lundi 21 mai 2012

Matin :
Peau grasse avec des comédons sur la zone médiane elle doit se rendre a un entretien d'embauche et portera un
tailleur de couleur bleu marine

réalisé :

un soin visage adapté a son cas

une épilation a la cire au maillot a la cire recycable

une manucurie des deux mains avec modelage sur les deux mains
un maquillage du visage adapté a la circonstance

démaquillage ler passage au lait

nettoyage 2eme passage gel ou mousse

epilation sourcils

gommage mécanique

vapozone avec 0zone + gros pincements sous vapeur

extraction des comédons (manuellement ou avec appareil aspiration)

HF en etincelage direct sur les comédons avec électrode punctiforme gaz raréfié
Ampoule cicatrisante aqueuse

HF en effluvation avec champignon violet gaz raréfié

gel + ionophorese

modelage : effleurage, pressions, pincements + gros pincements, drainage, ventouse, effleurage final
masque terreux

creme de jour

2eme appareil au choix

apres-midi :
votre cliente, tres sportive, présente une peau fine et sensible sur le visage et le décollete.

Elle doit se rendre demain a l'inauguration d'une salle de sport; elle sera vétue d'un jean bleu et d'un
chemisier blanc

Réaliser :

e unsoin du visage adapté a son cas

e une épilation des demi jambes a la cire jetable avec bandes
e UNe manucurie avec gommage des deux mains

e une pose de vernis french manucure sur les deux mains

demagquillage 2 passage de lait jusqu’au decolleté

epilation sourcils

gommage chimique jusqu’au decolleté

Lucas championniere distance eloignée (ne pas oublier le décolleté)
Ampoule aqueuse hydratante

HF en effluvation avec champignon / rouleau orange gaz néon
lonophorese + gel désensibilisant

modelage : effleurage, drainage, vibrations , effleurage final

masque créme jusqu’au decolleté

creme de jour

2eme appareil au choix (ne pas oublier le décolleté)




Sujet du mardi 22 mai 2012

votre cliente doit se rendre a I'avant premiére d’un film au cinéma
elle présente peau fortement ridée et séche.
Réaliser :

e unsoin du visage adapté a son cas

e une épilation des aisselles a la cire de votre choix
e une beauté des pieds avec modelage des 2 pieds
o Maquillage visage adapté

déemagquillage 2 passage de lait

épilation sourcils

gommage chimigue ou mécanique

Lucas championniere moyenne distance
Ampoule aqueuse hydratante

HF en étincelage indirect (électrode saturatrice )
ultrason

lonophorese

modelage : effleurage, pressions, pincements jacquet , pincements antirides, foulage lissage , battages,
drainage, ventouse, vibrations , effleurage final .
Appareil aspiration avec ventouse antiride
Masque créme + masque yeux

Creme de jour

Appareil au choix

= Idéalement on traitera la peau séche avec soit le Lucas championniere soit la ionophorese
Et les rides avec la haute fréquence ou I’aspiration.

votre cliente a la peau atone et rides sur I'ensemble du visage elle portera une robe turquoise
réalisé:

soin adapté

épilation des bras avec cire de votre choix
beauté des pieds avec gommage des 2 pieds
Pose vernis laqué avec motifs orteils

démagquillage 2 passage de lait

épilation sourcils

gommage chimique

Ampoule agueuse antiride

HF en étincelage indirect (électrode saturatrice )
Ultrason

lonophorese

modelage : effleurage, pressions, pincements jacquet , pincements antirides, foulage lissage , battages,
drainage, ventouse, vibrations , effleurage final .
Appareil aspiration avec ventouse antiride
Masque créme + masque yeux

Creme de jour

= Appareil au choix




Sujet du mardi 29 mai 2012

Matin :
Votre cliente se rend dans votre institut. Elle présente une peau atone. Ce soir, elle organise un diner avec ses amis
au restaurant. Elle portera une robe couleur prune.
réaliser :
un soin visage adapté a son cas
une épilation des aisselles a la cire de votre choix
une manucurie des deux mains avec modelage sur les deux mains
un maquillage du visage adapté a la circonstance

demagquillage 2 passage de lait

épilation sourcils

gommage chimigue ou mécanique doux

Lucas championniere distance éloignée
Ampoule aqueuse hydratante

HF en étincelage indirect (électrode saturatrice )
Ultrason

lonophorese

modelage : effleurage, pressions, pincements jacquet , pincements antirides, foulage lissage , battages,
drainage, ventouse, vibrations , effleurage final .
Appareil aspiration avec ventouse renflé
Masque créme + masque yeux

Creme de jour

2 appareils au choix

Apres midi :
Votre cliente présente des luisances sur la partie médiane du visage. Elle est décoratrice d'intérieur, ses mains ne
sont pas entretenues.

Realiser :

-un soin du visage adapté

-une épilation des aisselles a la cire jetable sans bande
-une manucurie avec modelage sur les deux mains
-une pose de vernis french sur les ongles des 2 mains

demaquillage ler passage au lait

nettoyage 2eme passage gel ou mousse

epilation sourcils

gommage mécanique

vapozone avec 0zone + gros pincements sous vapeur sur zone T

extraction des comédons (manuellement ou avec appareil aspiration)

HF en etincelage direct sur les comédons avec électrode punctiforme gaz raréfié
Ampoule cicatrisante aqueuse

HF en effluvation avec champignon violet gaz raréfié

gel + ionophorese

modelage : effleurage, pressions, pincements + gros pincements, drainage, ventouse, effleurage final
masque terreux sur zone T et creme sur les joues

creme de jour

2eme appareil au choix




